
札幌宿泊所

ホテル

ラ イ フ ォ ー ト 札 幌

盛岡宿泊所

サ ン セ ー ル 盛 岡

繋
つなぎ

保養所

清 温 荘

仙台宿泊所

ホ テ ル 白 萩

秋田宿泊所

ル ポ ー ル み ず ほ

飯坂保養所

あ づ ま 荘

水戸宿泊所

ホ　テ　ル

レ イ ク ビ ュ ー 水 戸

埼玉宿泊所

ホ　テ　ル

ブ リ ラ ン テ 武 蔵 野

ヘリテイジ浦和

別 所 沼 会 館

千葉宿泊所

ホ　テ　ル

ポ ー ト プ ラ ザ ち ば

令和５年度　厚生施設一覧表
〔注〕一覧表について

１　区分の(学)は公立学校共済組合の経営する施設、(地)は地方職員共済組合の経営する施設、(市)は市町村職員共済組合の経営する施設、(民)は民宿です。

　　※令和３年４月１日よりハイツ&いこいの村協議会は解散したため、それ以前は(い)で区分していた施設は空白となってます。

２　｢参考宿泊料｣は確定金額ではありません。休日前や時期により宿泊料が変わります。

　　また、令和５年２月に調査したものであるため、それ以降の変更等については、反映されていないことがありますので各施設へご確認ください。

都道

府県
区分

施設

コード
施 設 名 所在地 及び 電話番号 参考宿泊料 備考

北

海

道

学 0101

〒064－0810　札幌市中央区南１０条西１丁目 7,000円～

素泊

税･サ込

地下鉄南北線中島公園駅下車

3番出口、徒歩３分℡：（０１１）５２１-５２１１

http://hotel-lifort-sapporo.jp/

0153 い こ い の 湯 宿 い ろ は

℡：（０１９）６５１-３３２２

http://www.kourituyasuragi.jp/morioka/

地 0352

〒020－0055　盛岡市繋字湯の館３３ 13,000円～

１泊２食

税･サ込

JR盛岡駅下車、

バス４０分（繋温泉）、徒歩５分℡：（０１９）６８９-２３２１

https://seionsou.com

〒048－1511　虻田郡ニセコ町ニセコ４７７
料金

要問合せ

JRニセコ駅下車、タクシー10分

（いろは）、徒歩１分

無料送迎あり（要予約）
℡：（０１３６）５８-３１１１

http://www.niseko-iroha.com/

学 0301

〒020－0883　盛岡市志家町１－１０ 7,200円～

１泊２食

税･サ込

JR盛岡駅下車、タクシー８分

バス１５分（盛岡バスセンター前）、徒歩

３分

宮

城

県

学 0401

〒980－0012　仙台市青葉区錦町２丁目２－１９ 10,100円～

１泊２食

税･サ込

JR仙台駅下車、徒歩１５分又は

タクシー５分

夏休・年末年始等の繁忙期は、

組合員料金適用なし

℡：（０２２）２６５-３４１１

https://www.hotel-shirahagi.com/

0353 八 幡 平 ハ イ ツ

〒028－7302　八幡平市松尾寄木１－５９０－４ 11,000円～

１泊２食

税･サ込

JR盛岡駅下車、

バス８０分（八幡平ハイツ前）

松尾八幡平ＩＣ　約１５分
℡：（０１９５）７８-２１２１

http://8mantai.jp

岩

手

県

福

島

県

学 0702

〒960－0201　福島市飯坂町字中ノ内１－１ 11,000円～

１泊２食

税･サ込

JR福島駅下車、福島交通電車で

飯坂温泉駅下車、徒歩２０分℡：（０２４）５４２－３３８１

http://www.f-adumasou.jp/

秋

田

県

地 0551

〒010－0951　秋田市山王４－２－１２ 4,800円～

素泊

税･サ込

JR秋田駅下車、タクシー１０分

又はバス（県庁・市役所前）、

徒歩５分。竿燈まつり期間中等、

左記金額より変更あり

℡：（０１８）８６２－２４３３

http://www3.ocn.ne.jp/~mizuhoen/

埼

玉

県

学 1101

〒330－0081　さいたま市中央区新都心２－２ 7,500円～

素泊

税･サ込

JRさいたま新都心駅下車、

徒歩５分

JR北与野駅下車、徒歩６分

茨

城

県

学 0801

〒310－0015　水戸市宮町１－６－１ 7,260円～

素泊

税･サ込

JR水戸駅下車南口から徒歩３分
℡：（０２９）２２４－２７２７

http://www.hotellakeviewmito.com/

0852
い こ い の 村 涸 沼

ひ ぬ ま

℡：（０４８）６０１－５５５５

https://www.hotel-brillante.com/

地 1151

〒336－0021　さいたま市南区別所４－１４－１０ 7,400円～

１泊２食

税･サ込

JR埼京線中浦和駅下車、

徒歩８分℡：（０４８）８６１－５２１９

https://www.bessyonuma-heritage.com/

〒311－1401　鉾田市箕輪３６０４ 9,300円～

１泊２食

税･サ込

鹿島臨海鉄道大洗鹿島線

涸沼駅下車、

マイクロバス送迎１０分
℡：（０２９１）３７－１１７１

http://www.ikoinomurahinuma.com/

千

葉

県

学 1201

〒260－0026　千葉市中央区千葉港８－５ 7,125円～

素泊

税･サ込

JR京葉線・千葉都市モノレール

千葉みなと駅前℡：（０４３）２４７－７２１１

http://www.portplazachiba.com/



都道

府県
区分

施設

コード
施 設 名 所在地 及び 電話番号 参考宿泊料 備考

ベイサイドホテル

ア ジ ュ ー ル 竹 芝

富山宿泊所

パ レ ブ ラ ン 高 志 会 館

立山保養所

立 山 高 原 ホ テ ル

若狭

い そ や

長野宿泊所

ホ テ ル 信 濃 路

浅間温泉保養所

み や ま 荘

上高地

西 糸 屋 山 荘

熊の湯温泉

志 賀 パ レ ス ホ テ ル

妻籠

旅 籠 松 代 屋

名古屋宿泊所

ホ テ ル ル ブ ラ 王 山

東

京

都

1351

〒105－0022　港区海岸１－１１－２ 10,280円～

素泊

税･サ込

JR浜松町駅北口下車、徒歩７分、

新交通ゆりかもめ竹芝下車、

徒歩１分
℡：（０３）３４３７－２０１１

https://www.hotel-azur.com/

富

山

県

学 1601

〒930－0018　富山市千歳町１－３－１ 11,300円～

１泊２食

税･サ込

JR富山駅下車、徒歩10分

GW、お盆、おわら風の盆(9/1～9/3)、年始

など特別料金設定あり。年末は休館予定。
℡：（０７６）４４１－２２５５

https://www.koshikaikan.com/

学 1602

中部山岳国立公園立山天狗平

 (冬季連絡先〒930-0018 　富山市千歳町1-3-1高志会館内 立

山高原ホテル富山事務所)

18,700円～

１泊２食

税･サ込

富山地方鉄道立山駅下車、

ケーブル･ 高原バス乗り継ぎ

天狗平下車、徒歩２分

営業期間：4/25～11/4
℡：（０７６）４６３－１０１４

http://www.t-kogen.com/

1652 呉 羽 ハ イ ツ

〒930－0142　富山市吉作４１０３－１ 13,000円～

１泊２食

税･サ込

JR富山駅下車、

無料送迎バス15～20分℡：（０７６）４３６－０１９１

http://www.kureha-heights.jp/

JR羽咋駅下車、

バス２５分 （能登高浜）、

タクシー５分

(JR羽咋駅までの送迎有　要予約)

℡：（０７６７）３２－３１３１

http://www.noto-ikoinomura.com/

福

井

県

民 1854

〒919－1123　三方郡美浜町久々子１７－１ 9,800円～

１泊２食

税･サ込

JR美浜駅下車、タクシー５分

送迎有・要予約℡：（０７７０）３２－０２６３

http://www1.kl.mmnet-ai.ne.jp/~isoya/

石

川

県

1752 い こ い の 村 能 登 半 島

〒925－0165　羽咋郡志賀町上野18-1 9,800円～

１泊２食

税･サ込み

長

野

県

学 2001

〒380－0936　長野市中御所岡田町１３１－４ 12,000円～

１泊２食

税・サ込

JR長野駅下車、徒歩８分
℡：（０２６）２２６－５２１２

http://www.hotel-shinanoji.com/

学 2002

〒390－0303　松本市浅間温泉３－２８－６

2061

〒390－1516　松本市安曇上高地
13,000円～

１泊２食

税･サ込

松本電鉄新島々駅下車、

バス７０分（上高地バスターミナル）

徒歩１０分

1/1～4/25、11/11～12/31休業

℡：（０２６３）９５－２２０６，

　　冬期（０２６３）４６－１３５８

http://www.nishiitoya.com/

11,200円～

１泊２食

税･サ込

入湯税別

JR松本駅下車、タクシー１５分

又はバス２０分（浅間温泉）下車、

徒歩３分
℡：（０２６３）４６－１５４７

http://miyamaso.org/

2055 湖 泉 荘

〒392－0027　諏訪市湖岸通り１－１３－８ 14,300円～

１泊２食

税･サ込

JR上諏訪駅からタクシー５分、

中央自動車道諏訪ICから約１５分

長野自動車道岡谷ICから約２０分
℡：（０２６６）５３－６６１１

http://www.kosensou.com/

2067

〒399－5302　木曽郡南木曽町吾妻８０７ 11,000円

１泊２食

税･サ込

JR南木曽駅下車、

バス１０分（妻籠橋）、徒歩１分℡：（０２６４）５７－３０２２

http://matsushiroya.sakura.ne.jp/

2065

〒381-0401　下高井郡山ノ内町大字平穏７１４８ 8,800円～

１泊２食

税･サ込

長野電鉄湯田中駅下車

バス５０分、別途入湯税150円/大人1名要℡：(０２６９）３４－２２２１

http://www.shigapalace.co.jp/

JR岐阜駅下車、バス9分

バス柳ヶ瀬西口下車、徒歩2分℡：（０５８）２６３－７１１１

https://www.grandvert.com/

愛

知

県

学 2301

〒464－0841　名古屋市千種区覚王山通８－１８  4,500円～

素泊

税･サ込

名古屋駅から地下鉄東山線

池下駅下車、

２番出口から徒歩３分
℡：（０５２）７６２－３１５１

https://www.rubura.org/

岐

阜

県

学 2101

岐阜宿泊所

ホ テ ル

グランヴェール岐山

〒500－8875　岐阜市柳ヶ瀬通6-14 7,500円～

素泊・１泊２食

税･サ込



都道

府県
区分

施設

コード
施 設 名 所在地 及び 電話番号 参考宿泊料 備考

津宿泊所

プ ラ ザ 洞 津

嵐山保養所

花 の い え

大阪宿泊所

ホ テ ル ア ウ ィ ー ナ 大 阪

神戸宿泊所

ホ　テ　ル

北 野 プ ラ ザ 六 甲 荘

奥神鍋

ま つ や

ハチ高原

グ リ ー ン ロ ッ ヂ

城崎

と き わ 別 館

三

重

県

学 2401

〒514－0042　津市新町１－６－２８ 6,050円～

素泊

税･サ込

近鉄名古屋線津新町駅下車、

徒歩２分℡:（０５９）２２７－３２９１

https://www.dohshin.jp/

地下鉄桜通線丸の内駅

下車、 ４番出口から徒歩８分

地下鉄鶴舞線丸の内駅下車、

１番出口から徒歩８分

※＜参考内訳＞

 4,600円（日祝プラン）+500円（朝食）

℡：（０５２）２２３－３７５１

https://www.iris-aichi.com/

地 2353 サ ン ヒ ル ズ 三 河 湾

〒443－0021　蒲郡市三谷町南山１－７６
9,350円～

１泊２食

税･サ込

JR三河三谷駅下車、タクシー７分

無料送迎バス有（要予約）

※入湯税別途150円（大人のみ）

※１室４名様でご利用の場合の料金です。

℡：（０５３３）６８－４６９６

https://www.sunhills-mikawawan.com/

愛

知

県

地 2351 ア イ リ ス 愛 知

〒460－0002　名古屋市中区丸の内２－５－１０
※5,100円～

１泊朝食付

税･サ込

2652
里 山 の 休 日 京 都 ･ 烟 河

（ 旧 亀 岡 ハ イ ツ ）

〒621－0251　亀岡市本梅町平松泥ヶ渕１－１ 16,950円～

１泊２食

税･サ込

JR亀岡駅下車、

バス25分（高芝）、徒歩１分

（マイクロバス送迎有）

別途入湯税150円

℡：（０７７１）２６－２３４５

http://www.keburikawa.com/

JR膳所駅下車、徒歩１２分

京阪石場駅下車、徒歩５分

12/28～30 休館
℡：（０７７）５２７－６３３３

http://www.hotelpiazza.com/

京

都

府

学 2603

〒616－8382　京都市右京区嵯峨天龍寺角倉町９ 12,342円～

１泊２食

税･サ込

JR嵯峨嵐山駅南口から徒歩７分、

阪急嵐山駅から徒歩１２分、京福嵐電嵯峨

駅から徒歩5分
℡：（０７５）８６１－１５４５

https://hananoie.gr.jp/

滋

賀

県

地

・

市

2551 ホ テ ル ピ ア ザ び わ 湖

〒520－0801　大津市におの浜１－１－２０ 7,600円～

素泊

税･サ込

大

阪

府

学 2701

〒543－0031　大阪市天王寺区石ヶ辻町１９－１２ 7,018円～

素泊

税･サ込

近鉄大阪上本町駅下車徒歩３分、

地下鉄谷町九丁目駅下車徒歩８分、JR鶴橋

駅下車徒歩12分
℡：（０６）６７７２-１４４１

http://www.awina-osaka.com/

市 2752 シ テ ィ プ ラ ザ 大 阪

〒540-0029　大阪市中央区本町橋2-31
9,600円～

素泊

税･サ込

大阪メトロ堺筋本町駅下車、徒歩６分

宿泊者は14F天然温泉（スパ施設）の利用が

可能

※入湯税別途150円（大人のみ）

℡：宿泊予約(06)6947-7702

       総合予約（06）6947-7888

https://www.cityplaza.or.jp/

2760 河 内 長 野 荘

〒586－0051　河内長野市末広町３－２５ 14,450円～

１泊２食

税・サ込

南海高野線、近鉄南大阪線、

河内長野駅下車、徒歩１０分

送迎バス有

※入湯税別途150円（大人のみ）

兵

庫

県

学 2801

〒650－0002　神戸市中央区北野町１－１－１４ 12,500円～

１泊２食

税･サ込

2861

〒667－1100　養父市ハチ高原ゲレンデ内  8,500円～

１泊２食

税･サ込

JR・阪急・阪神・神戸市営地下鉄

三宮駅下車、徒歩１2分℡：（０７８）２４１－２４５６

https://www.rokkoso.com/

民 2859

〒669－5377　豊岡市日高町山田６５６ 8,000円～

１泊２食

税･サ込

JR江原駅下車、

バス３０分（山田）、 徒歩２分
℡：（０７９６）４５－０１０３

℡：（０７２１）６２－６６６６

http://www.kawachinaganosou.com/

2868
ニ ュ ー サ ン ピ ア

姫 路 ゆ め さ き

〒671－2122　姫路市夢前町置本４３２－５６ 11,150円～

１泊２食

税･サ込

中国道夢前ＳＩＣより約１０分、

ＪＲ姫路駅よりタクシー約３０分℡：（０７９）３３５-５５５１

http：//www.ns-yumesaki.jp/

JR八鹿駅下車、バス５０分
℡：（０７９）６６７－８１３２

http://www.green-lodge.com/

2862

〒669－6101　豊岡市城崎町湯島１０１３ 19,800円～

１泊２食

税･サ込

JR城崎温泉駅下車、バス６分
℡：（０７９６）３２－２８１４

https://www.kinosaki.co.jp/



都道

府県
区分

施設

コード
施 設 名 所在地 及び 電話番号 参考宿泊料 備考

奈良宿泊所

ホ テ ル リ ガ ー レ 春 日 野

国民宿舎

葛 城 高 原 ロ ッ ジ

創業３００年

旅館

紀 の 国 屋 甚 八

和歌山宿泊所

ホ テ ル

ア バ ロ ー ム 紀 の 国

南紀白浜

( 一 財 ） 和 歌 山 県 教 育 互 助 会

湯 処 む ろ べ

南紀すさみ温泉

い こ い の 村 わ か や ま

ホ テ ル ベ ル ヴ ェ デ ー レ

勝浦温泉

か つ う ら 御 苑

高野山

熊 谷 寺

鳥取宿泊所

白 兎 会 館

大　山

ホ テ ル 大 山 し ろ が ね

松江宿泊所

サ ン ラ ポ ー む ら く も

岡山宿泊所

ピ ュ ア リ テ ィ ま き び

山口宿泊所

セ ン ト コ ア 山 口

椿泊

ゆ き や 荘

奈

良

県

学 2901

〒630－8113　奈良市法蓮町７５７－２ 12,770円～

１泊２食

税･サ込

※ツイン２名利用のお一人様料金

近鉄奈良駅下車、バス５～７分

（佐保小学校前）
℡：（０７４２）２２－６０２１

https://ligare-kasugano.jp/

2953

〒639－2312　御所市櫛羅２５６９ 9,500円～

１泊２食

税･サ込

近鉄御所駅下車、バス１５分、

ロープウェイ６分、葛城山上駅

徒歩15分、ロープウェイ運転時間

9:10～17:00

℡：（０７４５）６２－５０８３

http://www.katsuragikogen.co.jp/

2954

〒638－0431　吉野郡天川村洞川２２２－１ ※12,500円～

１泊２食

税･サ込

近鉄下市口駅下車、

バス１時間２０分

（洞川温泉）、徒歩５分

※入湯税別途200円(大人）

℡：（０７４７）６４－０３０９

https://kinokuniya-jinpachi.com/

和

歌

山

県

学 3001

〒640－8262　和歌山市湊通丁北２－１－２ 9,900円～

１泊２食

税･サ込

南海和歌山市駅下車、

バス５分（県庁前下車）、

徒歩４分
℡：（０７３）４３６－１２００

http://www.avalorm.com/

互 3053

〒649－2211　西牟婁郡白浜町１９９７

3056

〒649－5334　東牟婁郡那智勝浦町勝浦２１６－１９
11,000円～

１泊２食

税別・サ込

JR紀伊勝浦駅下車 徒歩約１０分、

紀勢自動車道すさみ南ICより国道42号線で

約70分／幼児(3～5歳）施設使用料3,300円

(税込)

℡：（０７３５）５２-０３３３ ､

　　大阪営業所（０６）６３０３-０１０１

http://www.katuuragyoen.co.jp/

　12,580円～

１泊２食

税･サ・入湯税込

JR白浜駅下車、タクシー15分又はバス20分

（湯崎）、徒歩7分

第2水曜日（8月、9月、1月除く）休館
℡：（０７３９）４２－３３００

http://www.murobe.jp

3054

〒649－2621　西牟婁郡すさみ町周参見４８５７－３ ※13,200円～

１泊２食

税･サ込

紀勢自動車道日置川ICより車で7分、JR周参

見駅下車、送迎有

※入湯税別途150円
℡：（０７３９）５５－３６３０

http://www.ikoi-w.com/

3152

〒689－3318　西伯郡大山町大山１３６－２

3057

〒648－0211　伊都郡高野町大字高野山５０１ 13,000円～

１泊２食

税･サ込

南海高野山駅下車、

バス１５分（一の橋口）、

タクシー１０分
℡：（０７３６）５６－２１１９

http://www.kumagaiji.jp

岡

山

県

学 3301

〒700－0907　岡山市北区下石井２－６－４１ ※11,000円～

１泊２食

税･サ込

JR岡山駅下車、徒歩１０分

※シングルルームご利用の場合℡：（０８６）２３２－０５１１

https://makibi.jp/

10,670円～

１泊２食

税･サ込

JR米子駅下車、

バス５０分（大山寺終点）℡：（０８５９）５２－２２１１

https://www.hotel-daisen.jp

島

根

県

学 3201

〒690－0887　松江市殿町３６９ 10,200円～

１泊２食

税･サ込

JR松江駅下車、

バス１５分（県民会館前）℡：（０８５２）２１－２６７０

https://www.sunrapport-murakumo.com/

鳥

取

県

学 3101

〒680－0833　鳥取市末広温泉町５５６ 12,950円～

１泊２食

税･サ・入湯税込

JR鳥取駅下車、徒歩１０分

車の場合：鳥取ＩＣから２０分

年末年始特別料金15,950円～

休前日（祝日等）料金 プラス1,000円～

℡：（０８５７）２３－１０２１

http://www.hakutokaikan.com/

徳

島

県

民 3653

〒779－1740　阿南市椿泊町東５５ 11,000円～

１泊２食

税･サ込

（JR）阿波橘駅より→バスに乗換えて椿泊

終点迄➡送迎致します。

詳しい事はお電話さしあげます。

※福井駅から来られる方は2,000円かかりま

す。

℡：（０８８４）３３－００７０

携帯：（０９０）１０００-４７２６

山

口

県

学 3501

〒753－0056　山口市湯田温泉３－２－７ 14,300円～

１泊２食

税･サ込

JR湯田温泉駅下車、タクシー５分

又は新山口駅下車、

湯田温泉バス停下車、徒歩５分
℡：（０８３）９２２－０８１１

https://www.centcore.com/
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府県
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道後宿泊所

に ぎ た つ 会 館

高知宿泊所

高 知 会 館

福岡宿泊所

福 岡 リ ー セ ン ト ホ テ ル

北九州宿泊所

小 倉 リ ー セ ン ト ホ テ ル

佐賀宿泊所

グ ラ ン デ は が く れ

長崎宿泊所

ホ テ ル

セ ン ト ヒ ル 長 崎

熊本宿泊所

水 前 寺 共 済 会 館

グ レ ー シ ア

別府保養所

豊 泉 荘

鹿児島宿泊所

ホ テ ル ウ ェ ル ビ ュ ー

か ご し ま

高

知

県

学 3901

〒780－0870　高知市本町５－６－４２ 10,000円～

１泊２食

税･サ込

JR高知駅下車、タクシー１０分

又はバス１５分（県庁前）

路面電車１５分（県庁前）

9/25～9/27休館予定

℡：（０８８）８２３－７１２３

http://www.kochikaikan.jp/

愛

媛

県

学 3801

〒790－0858　松山市道後姫塚１１８－２ 9,300円～

１泊２食

税･サ込

JR松山駅下車、市電20分

道後温泉駅から徒歩５分

土曜祝祭前日は2,000円UP、年末年始12/31

～1/3は別料金

℡：（０８９）９４１－３９３９

https://nigitatsu.jp/

9,900円～

１泊２食

税･サ込

JR西小倉駅下車、徒歩３分　又は

JR小倉駅下車、タクシー５分℡：（０９３）５８１－５６７３

http://www.kokura-recenthotel.jp/

佐

賀

県

学 4101

〒840－0815　佐賀市天神２－１－３６ 9,900円～

１泊２食

税･サ込

JR佐賀駅下車、徒歩６分
℡：（０９５２）２５－２２１２

https://www.grande-hagakure.com

福

岡

県

学 4001

〒812－0053　福岡市東区箱崎２－５２－１ 11,000円～

１泊２食

税･サ込

JR博多駅から地下鉄箱崎宮前駅

下車、３番出口から徒歩４分℡：（０９２）６４１－７７４１

http://www.recent-hotel.com/

学 4002

〒803－0811　北九州市小倉北区大門１－１－１７

熊

本

県

学 4301

〒862－0950　熊本市中央区水前寺１－３３－１８ 8,600円～

１泊２食

税･サ込

JR水前寺駅下車、徒歩８分
℡：（０９６）３８３－１２８１

http://www.suizenji-kk.com/

長

崎

県

学 4201

〒850－0052　長崎市筑後町４－１０ 11,495円～

１泊２食

税･サ込

JR長崎駅から徒歩１２分

長崎駅前電停から徒歩６分

8月下旬から9月上旬まで３日間休館予定
℡：（０９５）８２２－２２５１

https://www.saint-hill.jp/

鹿

児

島

県

学 4601

〒890－0062　鹿児島市与次郎２－４－２５ 9,800円～

１泊２食

税･サ込

JR鹿児島中央駅下車、

車で約１５分、空港バス・県庁前

下車徒歩で約１５分

※現在全館休館中。営業再開日未定。

営業再開の際はHP等でお知らせします。

℡：（０９９）２０６－３８３８

http://www.welview.com/index02.html

大

分

県

学 4401

〒874－0902　別府市青山町５－７３ 10,400円～

１泊２食

税･サ込

JR別府駅下車、徒歩１５分、

タクシー５分℡：（０９７７）２３－４２８１

http://www.housensou.jp/


