
お客様のWell-beingをサポートする総合フィットネスクラブです。

体成分測定とは、、、、

体の構成（体水分・タンパク質・ミネラル・体脂肪）分析や体重・骨格筋
量・体脂肪量、基礎代謝量など、カラダを数値化して客観的に捉えます。

また、測定結果から、体型を「筋肉型」「かくれ肥満型」など11タイプ
に分かりやすく表示し、健康への気づきと行動変容へのきっかけづくりを

促します。

※ すべての店舗で対応可能です。お問合せは各店舗までお願いします。

※ 一人当たりの回数制限はありませんので、３ヶ月～半年ごとの測定をお勧めします。

※ 測定には一人当たり2～3分を要します。

※ ペースメーカーを入れている方の測定はできません。

各店舗にて、スタッフにお気軽にお声掛けください！

無料 体成分測定オアシスで

公立学校共済組合大阪支部の皆さまへ

を 実施しています！

（イメージ）
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は悪？！動かない事
は悪？！

オアシスはお客様のWell-beingをサポート
する総合フィットネスクラブです。


