
無料

参加費

みなさま毎日お疲れ様です
日ごろこころに浮かぶ「つぶやき」を
申込みフォームからお寄せください

共
催

大阪メンタルヘルス総合センター
公 立 学 校 共 済 組 合 大 阪 支 部

メンタルヘルスセミナー

✿

教職員のための

✿プログラム
13:45 入室開始

14:00 開 始

15:00 周りを支える・支え合うために

～つぶやきを通して～

15:30ごろ 閉 会

— 若手から先輩世代までみなさんのつぶやきを通して —

みなさんからいただいた“つぶやき”を
取りあげながら 心理士4名がお話します

対 象 者

募集人数

申込方法

締め切り

公立学校共済組合員で現職教職員の方
(休業中の方を含みます)

右のQRコードから当院ＨＰへ
「参加申込みフォーム」よりお申し込みください

５００ 名
先着順

令和５年１２月２０日(水)

途中入退出可

シマエナガ

マイク ・ ビデオ
OFFで参加ＯＫ！

メンタルヘルスに関するお話

① 若手教職員のメンタルヘルス
② 中堅・ベテラン世代のメンタルヘルス
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