
 

 

各所属所長 様  

公立学校共済組合大阪支部  

大阪メンタルヘルス総合センター(OMC)  

  

 

令和３年度 OMC 主催 教職員のためのメンタルヘルス オンラインセミナーのご案内  

大人の発達障害  専門家にきいてみよう！こんな時どう対処する？ 

 

  

大人の発達障害では、子どもとは違った特性理解や、ご本人もしくは周囲に対応の工夫が必要となる場合が

あります。OMC では、この大人の発達障害について、医師や臨床心理士らによる講義と参加者からの質問にお

答えする Q＆Aを織り交ぜて、正しい知識と理解を深める機会をご用意しました。 

第 1 部の基礎編は、一定期間 WEB 上で講義動画を配信します。第 2 部は実践編とし、後日 Zoomアプリに

てセミナーを開催します。基本編のみのご参加も可能です。大人の発達障害についてお知りになりたい方、ご自

身や身近な人が大人の発達障害かも？と気になっておられる方、専門家からの助言をきいてみたい方などはお気

軽にご参加ください。誰もがもちうる様々な特性とうまく付き合うためのヒントを得てみませんか？ 
 

この講座は、令和３年度「メンタルヘルス総合対策事業」として実施するものであり、参加者のうち、大阪府教育庁及び 

府の教育機関に勤務する教職員の職務専念の義務免除については、大阪府教育長において承認されています。それ以外の 

職員については、各市町村教育委員会教育長に対して、職務専念の義務免除を依頼しております。 

  

 

テーマ 「大人の発達障害 専門家にきいてみよう！こんな時どう対処する？」  

対象者 公立学校共済組合大阪支部組合員 

事業内容 
① 第１部（基礎編）YouTube 配信： （発達障害の知識を中心とした講義） 

② 第２部（実践編）Zoom セミナー： （架空事例を用いて双方向で学ぶ） 

日時 
① 講義動画 YouTube配信：令和３年８月３日（火）～９月５日（日）  

② Zoom セミナー：令和 3 年9 月下旬実施予定 

実施形式 オンライン ：YouTubeおよび Zoom アプリ利用 

募集人数 ① 講義視聴：人数制限なし  ② Zoomセミナー：２０名（最少催行人数 5 名）  

申込方法 

参加希望者は FAX、メールまたは QR コード読み取りのいずれかでお申込みください 

（FAX の場合）「参加申込書」に必要事項を記入し FAX 送信  

FAX 送信先：06-6632-8859 

（メールの場合）以下項目を記載しメール送信 

・件名 「セミナー参加申込」 

・本文  組合員番号・氏名・所属所名・電話番号・メールアドレス 

メール送信先：osaka.mh.training@nih.koudoukai.jp 

申込締切日 令和 3 年９月３日（金）17 時まで  

参加者の決定 セミナーは申込先着順です。定員に達し次第、申込終了とさせていただきます 

参加費 無料（通信費は自己負担）  

参加にあたって 
講義動画の不正コピーや無断での二次使用は禁止です。資料等の問合せはOMC まで。 

Zoomセミナーの参加には、インターネット通信環境及びZoom アプリのインストール

が必要です。  

問合せ先 0120-556-879（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ）  大阪メンタルヘルス総合センター（OMC） 

 

 

（QRコードはこちら） 



教職員のためのﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ ｵﾝﾗｲﾝｾﾐﾅｰ参加申込書 
 

                                  令和３年    月    日  

大阪メンタルヘルス総合センター 宛 

 

下記の通り、講義動画の無断使用や二次使用禁止を理解したうえで、申し込みます。  

 

 

 

 

 

  

 

※ お手数ですが、このページをコピーして「参加申込書」としてご使用ください。  

                              

組合員証 

番号 
  性別 男  ・  女 

ふりがな   

年齢 （         ）歳  
氏 名   

所属所名 

      府立         小学校 ・ 中学校 ・ 

高等学校 ・ 支援学校 （  ） 市立     

  その他 （                                        ） 

連絡先 

電話番号 
       －          －         （ 自宅 ・ 携帯 ・ 職場 ） 

※平日つながりやすい連絡先をお書きください。 

メール 

アドレス 

＠ 

※ YouTube の動画視聴用 URL をご連絡する際に使用します 

【注意】 第１部（基礎編）Youtube 配信：必須視聴 ／ 第２部（実践編）Zoomセミナー：希望参加 

Zoom セミナー 

【       】 参加しません 

希望の日程を第 1～3 まで数字でご記入ください 

【       】 9 月 21 日（火）17：00～18：00 

【       】 9 月 25 日（土）12：00～13：00 

【       】 9 月 28 日（火）17：00～18：00 

※参加される方は、当日までに第 1部の動画をご視聴いただくことが前提となります。 

※希望日以外での実施となった場合は、後日セミナーの動画を視聴して頂けます。 

申込先 FAX：０６－６６３２－８８５９ 

申込期限：令和３年９月３日（金） 

□ 管理職 

□ 一般教員 

□ 事務職員等 


