
公立学校共済組合大阪支部の状況等 

 

１．組合員数（令和８年４月末日） 

                          （単位 人） 

区 分 人 数 

一般組合員数 76,626 

任意継続組合員 1,513 

合 計 78,139 

 

２．大阪メンタルヘルス総合センターの状況（令和６年４月～令和８年３月） 

 

       ①委託料実績（税込） 

          R６年度：33,000 千円       R７年度：33,000 千円 

 

       ②相談事業 

対象者 総人数 

R６年４月～ 

R７年３月 

R７年４月～

R８年３月 

管理職（ラインケア） 16 5 11 

一般 （セルフケア） 778 385 393 

         

 

  ③セルフケア主訴別（症状）分類 

内訳 総件数 

R６年４月～ 

R７年３月 

R７年４月～ 

R８年３月 

健常 23 5 18 

気分の落ち込み等うつ状態 337 162 175 

不安等不安状態 359 176 183 

ストレス反応等身体的愁訴 564 253 311 

幻覚・妄想 0 0 0 

薬物・ギャンブル等への依存 2 1 1 

拒食・過食 7 7 0 

性格・人格の障害 2 0 2 

その他 16 7 9 

合計 1310 611 699 

           

 

 

参考資料 



④セルフケア主訴別分類 

内訳 総件数 R６年度 R７年度 

職
場
内 

人間関係（上司との関係） 150 73 77 

人間関係（部下との関係） 7 4 3 

人間関係（同僚との関係） 196 94 102 

人間関係（セクハラ・パワハラ問題） 26 13 13 

人事関係（給与・待遇・昇進関係） 7 4 3 

人事関係（異動・転勤・退職関係） 89 53 36 

業務内容（技能・能力・学級運営等） 46 26 20 

業務内容（生徒指導上の問題） 25 13 12 

業務内容の問題（保護者への対応） 18 9 9 

業務内容の問題（部活・生活指導） 10 4 6 

業務内容の問題（勤労・就労意欲） 44 27 17 

職場環境（遠距離・過疎地勤務） 3 0 3 

職場環境（休職の問題） 223 116 107 

職場環境（職業適性問題） 14 8 6 

職場環境（その他） 106 60 46 

職
場
外 

夫婦の問題 74 35 39 

子供の問題 59 29 30 

介護・扶養の問題 25 15 10 

恋愛・結婚の問題 9 7 2 

健康問題 282 127 155 

本人の性格 310 151 159 

人生観の問題 34 19 15 

死別の問題 19 13 6 

その他 102 43 59 

合 計 1878 943 935 

 

          ⑤研修事業 

研修事業 R６年度 R７年度 

研修事業【管理職研修及び

一般（セルフケア）研修】 17 20 

講師派遣事業 27 24 

 

          


