
 
 

 

                                                          

 

令和８年度「健康づくりセミナー」 

〜ココロ・カラダデザインPlan〜 の実施について（通知） 

 

組合員の⼼⾝の健康増進を図るため、標記事業を下記のとおり実施します。 

休業・休職中等の組合員も対象となります。 

なお、⼤阪府教育庁及び府の教育機関に勤務する教職員がこの事業の計測イベントに参加す

る場合は、府教育庁において職務専念義務の免除が承認されています。それ以外の職員につい

ても、各市町村教育委員会教育⻑に対して、職務専念義務の免除を依頼しておりますので、念

のため申し添えます。 

記 

対 象 者 公⽴学校共済組合⼤阪⽀部に所属する組合員（任意継続組合員除く） 

内 容 
⽇時・プログラム・会場等は、別添「ココロ・カラダデザインplan」の案内をご

参照ください。 

申 込 条件 
・夏期及び冬期の計測イベントに両⽅参加できる⽅ 

・ICT（LINE）を⽤いた通信が可能である⽅  

募 集 ⼈数 ６０名 

申込期間 

申込⽅法 

◆令和８年５⽉１５⽇（⾦）〜６⽉１２⽇（⾦）に別添の申込書によりお申込み

ください。 

◆申込内容に不備がないようご注意ください。 

組合員であることが確認できない場合、申込みが無効となる場合があります。 

参 加 者 

の 決 定 

◆応募⼈数が各募集⽇時枠の定員を超えた場合、抽選で決定します。 

◆抽選の有無にかかわらず、６⽉３０⽇頃、所属所に決定通知書を送付します。 

◆セミナー当⽇は「参加証」を発⾏しません。 

参加費⽤ 無料 

そ の 他 
府教育委員会教育⻑、各市町村教育委員会教育⻑等からの求めに応じて、当該申

込者の「参加状況」の情報を提供することがあります。 

担当 公⽴学校共済組合⼤阪⽀部 健康・福祉グループ 

電話 06－6941－3991(直通) 健康づくりセミナー担当 


