
オンラインメンタルヘルス相談 の

ご案内

☆ご相談に関する秘密は、厳守いたします。
☆完全予約制です。

オンラインメンタルヘルス相談を利用してみられませんか？

職場以外のところで、
仕事の悩みを話したい！

家庭のことで
誰かに話を聞いてほしいけど、
わざわざ相談に行く時間がない…

公立学校共済組合沖縄支部の皆さまへ

公立学校共済組合組合員（沖縄支部）および 被扶養者
スマートフォンやタブレット、パソコンを通しての通信が可能な方

九州中央病院の臨床心理士が

オンラインでお話をうかがいます。

お気軽にご利用ください。

無料（通信費はご負担ください）

【対象】

【料金】

【相談可能日時】

月～金曜日（祝日を除く） 10時～15時開始 1回45分間（回数制限あり）

【相談当日にご準備いただくもの】

組合員証 または 被扶養者証

お申込み方法は裏面をご覧ください☞



公立学校共済組合 九州中央病院

オンラインメンタルヘルス相談

お申込方法

九州中央病院（代表）

（電話受付時間：平日9時～16時）

お気軽にお問合せください

☎ 092-541-4936

①簡単なご相談内容、希望日時、等をおうかがいします。

公立学校共済組合 九州中央病院へ
お電話にてお申込みください

まずは…

③後日メールにて、相談日時、Zoomパスコード等をご連絡します。

公立学校共済組合 九州中央病院 メンタルヘルスセンター

「オンラインメンタルヘルス相談の予約について」とお伝えください

★Zoomの手続きに時間を要すことがございます。
相談希望日時に余裕をもってお申込みください。

②お電話の後、氏名、Zoom使用時メールアドレスを
webmental@kyushu.kouritu.or.jp あてに送信してください。


