
２. i D e C o ３. N I S A

６. 介護保険制度 ７. 睡眠の話

８. フレイル ・ サルコペニアと健康長寿

※ １テーマあたりの視聴時間は１５分から３０分程度です

４. 確定申告 ５. 相 続

１. 高齢者になった場合の財産管理
①はじめに（各制度の全体図） ②法定後見（成年後見、補佐、補助）

③任意後見 ④ホームロイヤー

視聴期間 令和 8 年 7 月 1 日（水）～ 8 月 31 日（月）

公立学校共済組合沖縄支部

夏期オンデマンドセミナーのご案内

組合員及び被扶養者 無料 ※ 視聴環境によっては別途通信料
が発生する場合があります。通信料
は受講者負担となります。

対 象 視聴料金

右記のＱＲコードもしくはＵＲＬから、当支部ＨＰ「組合
員専用ページ」にログインし、「夏期オンデマンドセミナー」か
らご視聴ください。（裏面参照）

公立学校共済組合沖縄支部ホームページＵＲＬ
https://www.kouritu.or.jp/okinawa/member/index.html

視聴方法

＜ 共催 ＞沖縄県教職員互助会 ・ 沖縄県教職員共済会
お問い合わせ先：098-866-2720 （公立学校共済組合沖縄支部）

視聴の申し込みは不要で、
お好きなタイミングで何回でもご視聴できます！



組合員専用ページ ログイン方法

大文字のオー + 半角文字＠ + 生年月日

O@生年月日

半角数字（7桁以内）

「夏期オンデマンドセミナー」を
クリック

➡視聴したい動画を選択してご覧
ください。


