
　

　 １．人間ドック受診日に特定保健指導を実施する場合

２．都合により人間ドック受診日に特定保健指導を実施できない場合

①人間ドック受診

別紙１

特定保健指導フロー図

（対象：40～74歳の公立学校共済組合員）

Ⅰ．人間ドック受診者（受診日に特定保健指導の初回面接を実施している検診機
関）の場合

組合員

人間ドック受診検診機
関で実施

人間ドック受診結果により、検診機関の職員等から実施の案内があり
ますので、案内に従って実施してください。

組合員 共済組合

①人間ドック受診

②人間ドック受診機関
から受領した「特定保健
指導利用方法変更届」
及び「特定保健指導利
用券等請求書」を記載し
共済組合へ提出

③「特定保健指導利用方法
変更届」及び「特定保健指
導利用券等請求書」を受
領、検診機関から検診結果
を受領後、組合員の希望す
る特定保健指導の案内を
行う。

委託業者
（ＳＯＭＰＯヘルス
サポート㈱）で実施

ＳＯＭＰＯヘルスサポートから所属あてに案内書類が送付されます。追っ
てＳＯＭＰＯヘルスサポートから面談予約の架電がありますので、予約を
行い面接（所属訪問型）又はＩＣＴを利用したオンライン面接で実施してくだ
さい。

特定保健指導
実施検診機関で実

施

共済組合から所属あてに特定保健指導利用券及び検診機関一覧表を送
付します。組合員が検診機関を選択して予約を行い、検診機関で実施して
ください。
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組合員 共済組合

Ⅱ．人間ドック受診者（受診日に特定保健指導の初回面接を実施している検診機
関以外）又は定期健康診断受診者の場合

①人間ドック/定期健康
診断受診

②検診機関又は事業主
から検診結果を受領
後、委託業者（ＳＯＭＰＯ
ヘルスサポート㈱）特定
保健指導の案内を行う。

③
委託業者（ＳＯＭＰＯ
ヘルスサポート㈱）以
外での実施を希望す
る場合、ＳＯＭＰＯヘ
ルスサポート㈱から
送付される案内書類
の中に同封されてい
る「特定保健指導利
用券等請求書」を記
載し、共済組合へ提
出。

委託業者
（ＳＯＭＰＯヘルス
サポート㈱）で実施

ＳＯＭＰＯヘルスサポートから所属あてに案内書
類が送付されます。追ってＳＯＭＰＯヘルスサ
ポートから面談予約の架電がありますので、予約
を行い面接（所属訪問型）又はＩＣＴを利用したオ
ンライン面接で実施してください。

④「特定保健指導利用
券等請求書」を受領、組
合員の希望する特定保
健指導の案内を行う。

特定保健指導
実施検診機関で実

施

共済組合から所属あてに特定保健指導利用券及び検診機関一覧表を送
付します。組合員が検診機関を選択して予約を行い、検診機関で実施して
ください。
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　 １．特定健康診査受診日に特定保健指導を実施する場合（実施可能な検診機関のみ）

２．特定健康診査受診日に特定保健指導を実施できない場合

②特定健康診査受診検
診機関で実施

特定健康診査受診結果により、検診機関の職員等から実施の案内が
ありますので、案内に従って実施してください。

Ⅲ．特定健康診査受診者（定期健康診断対象外の組合員で、人間ドック事業も利
用しない方）の場合

組合員

①特定健康診査受診

特定保健指導
実施検診機関で実

施

共済組合から所属あてに特定保健指導利用券及び検診機関一覧表を送
付します。組合員が検診機関を選択して予約を行い、検診機関で実施して
ください。

組合員 共済組合

①特定健康診査受診 ②検診機関から検診結
果を受領後、委託業者
（ＳＯＭＰＯヘルスサ
ポート㈱）特定保健指導
の案内を行う。

③
委託業者（ＳＯＭＰＯ
ヘルスサポート㈱）以
外での実施を希望す
る場合、ＳＯＭＰＯヘ
ルスサポート㈱から
送付される案内書類
の中に同封されてい
る「特定保健指導利
用券等請求書」を記
載し、共済組合へ提
出。

委託業者
（ＳＯＭＰＯヘルス
サポート㈱）で実施

ＳＯＭＰＯヘルスサポートから所属あてに案内書
類が送付されます。追ってＳＯＭＰＯヘルスサ
ポートから面談予約の架電がありますので、予約
を行い面接（所属訪問型）又はＩＣＴを利用したオ
ンライン面接で実施してください。

④「特定保健指導利用
券等請求書」を受領、組
合員の希望する特定保
健指導の案内を行う。
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