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カフェテリアプランの申請はお早めに！ 

今年度のカフェテリアプランの申請期限は令和９年２月 10日です。 

余暇活動のメニューが使いやすい夏季に上手に利用して早めに申請してはどうでしょう。 

※申請方法等詳細については、互助会ホームページ（https://www.sinkyogo.com/）に 

掲載しているガイドブックで御確認ください。 

 

【！御注意ください！】 

  名義相違や解約等により振込不能となった場合、一件につき880円の振込訂正手数料 

がかかっています。 

          申請前に給付金口座を今一度御確認ください！ 

 

 

互助会 今年度の入場無料イベント（コンサート）のお知らせ！ 

 互助会では、公益文化事業として、毎年入場無料のイベントを開催しています。 

募集案内は、後日、所属通知及び互助会ホームページにてお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【担当】互助厚生係 電話 025-283-7511 

 新日本フィルハーモニー交響楽団 
 

 

♪アニメ作品の音楽や日本人作曲のポップス楽曲を演奏予定♪ 

♪家族で楽しめる音楽を本格演奏者の演奏で楽しめる♪ 

♪当日は 10～13名の弦楽編成♪ 

 場所  佐渡中央文化会館 

            （アミューズメント佐渡） 

 

 日時  令和 8 年 9 月 13 日（日）   

         14 時～16 時（予定） 
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被扶養者の皆様へ～セット券の送付について～ 

 公立学校共済組合の被扶養者のうち、今年度中に 40歳～75歳に達する方を対象に、特

定健康診査の受診券と特定保健指導の利用券が一緒になった「セット券」を、６月 18日

に組合員の所属へ発送します。「セット券」が届いた組合員の方は、被扶養者の方にお渡

しください。 

 

〇特定健康診査とは？ 

  メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目し、生活習慣病を中心とした疾

病予防を重視する観点から、糖尿病等の生活習慣病に関する健診を行います。 

  居住市(区)町村が行う住民健診（集団健診）又は公立学校共済組合が契約した健診機

関等で受診することができます。 

 

〇特定保健指導とは？ 

  特定健康診査の検診結果をもとに、生活習慣の改善が必要と判断された方に対して、

医師、保健師または管理栄養士が生活習慣を改善できるよう支援します。 

  公立学校共済組合が契約した健診機関等で受診することができます。 

 

特定健康診査・特定保健指導は、自身の健康状態を把握し、生活習慣病の 

予防につなげる大切な健診です。受診控えはせずに、年に１回の健診を受診 

するようにしましょう！ 
 

【担当】健康管理係 電話 025-283-5170 

 

ベネフィット・ステーションのお知らせ！ 

〇 ４月から公立学校共済組合に加入された方へ 

５月下旬に登録案内の封筒が届いていると思います。４ページの案内を参考にベネ 

アカウントの登録をして、お得なサービスメニューをぜひご利用ください！ 

 

〇 ベネフィット・ステーション新規ご登録者限定 

  新規登録＆エントリーで合計 333名様に総額 333万円相当のベネポをプレゼント！ 

 

〇 地図検索がリニューアル！検索しやすくなりました！ 

  地図上で、使えるお店がパッと見つかる！ 

 

その他にも、お得な情報が！公立学校共済組合新潟支部ＨＰをチェック！ 

  公立学校共済組合新潟支部ＨＰ ⇒ ベネフィット・ステーション 

～お得な情報や案内チラシを随時更新しています～ 

 

【担当】企画係 電話 025-280-5595 
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https://www.kouritu.or.jp/niigata/kousei/bene/index.html


ベネアカウントを登録してくださいベネアカウントを登録してくださいベネアカウントを登録してください

ベネアカウントの
登録はこちら！

STEP1

本人確認画面に遷移します。
登録内容ご確認いただき、登録完了となります。

STEP2
STEP3

STEP4

以下3項目を、初回ログイン画面に入力してくだい。

パソコンサイトを
ご利用の場合はこちら

団 体 I D ：C00035F0U （半角英数大文字）

   ※C.ｾﾞﾛ.ｾﾞﾛ.ｾﾞﾛ.３.5.F.ｾﾞﾛ.U

   認証キー１：組合員番号 (6桁または7桁）

   認証キー２：生年月日 （西暦8桁）

     例:昭和60年（1985年）3月１日生まれの場合「１９８５０３０１」

ベネアカウント新規登録画面でIDとして使用したい
メールアドレス、
またはスマートフォン
電話番号、
ご指定の
パスワードを入力。

STEP３でログインIDとして登録したメールアドレス、また
はスマートフォン電話番号に認証コードが届きます。
※認証コードの有効期限は15分です。15分を過ぎた場合、団体ID、
認証キー1・2を再度登録してください。
※メールの件名：【ベネフィット・ワン】認証コード通知します。
メールの受信制限をされている場合は、「 @benefit-one.co.jp  」
の解除 をお願いします。

【ご注意】 ベネフィット・ステーションのサービス（ベネアカウントの登録を含む）については原則、資格取得月の翌月以降からご利用可能です。

の手続きをお願いします。STEP1

※ 掲載の情報は2025 年4月現在の情報です。 ※ 特典内容は一例となります。最新の特典情報と利用方法は会員専用サイトでご確認
ください。  ※ ご利用の際は、会員専用サイトにて注意事項を確認の上、ご利用ください。  ※ イラスト・画像はイメージです。  

ベネフィット

カスタマーセンター 0800 -9192 -919

https://bs.benefit-one.inc/

※ 掲載の情報は2026年5月現在の情報です。 ※ 特典内容は一例となります。最新の特典情報と利用方法は会員専用サイトで
ご確認ください。 ※ ご利用の際は、会員専用サイトにて注意事項を確認の上、ご利用ください。 ※ イラスト・画像はイメージです。 

便利な新アプリは
こちらからダウンロード！

カスタマーセンター 0800-9192-919
受付時間
全日 10:00-18:00(フリーコール)

ベネフィット
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https://bs.benefit-one.inc/

※ 掲載の情報は2026年5月現在の情報です。 ※ 特典内容は一例となります。最新の特典情報と利用方法は会員専用サイトで
ご確認ください。 ※ ご利用の際は、会員専用サイトにて注意事項を確認の上、ご利用ください。 ※ イラスト・画像はイメージです。 

便利な新アプリは
こちらからダウンロード！

カスタマーセンター 0800-9192-919
受付時間
全日 10:00-18:00(フリーコール)

ベネフィット

ベネフィット・ステーション会員の皆様へ

かつや 県内
店舗数

12

県内
店舗数

2
つぼ八

県内
店舗数

2
わずか8坪からはじまった北海道発祥の居酒屋

会員証クーポンで お会計より 10％OFF

Joshin

県内
店舗数

15 カメラのキタムラ
県内
店舗数

11
思い出づくりのお手伝い

会員証クーポンで 
スマートフォン デジカメプリント 店内仕上げ 

店頭価格より 5％OFF

県内
店舗数

9
カラオケ ビッグエコー

県内
店舗数

6
お得にみんなで歌おうビッグエコー！

会員証で 一般料金より室料 30%OFF 他

家電・PC/ホビーの大型専門店

ベネフィット・ステーション会員の皆様へ

おすすめメニュー紹介

会員証クーポンで お会計より 5％OFF

新津店、新発田店、佐渡店 他

新潟駅前店、佐渡佐和田店

新潟駅前店
亀田駅前通店

佐渡店 他

長岡・リバーサイド千秋店
三条・ピア店

佐渡・佐和田店 他

サクサクやわらかボリューム満点！ かつやのカツを
ご賞味あれ

会員証クーポンで お会計より 100円OFF

レトロな雰囲気のアメリカンダイニングのお店

会員証クーポンで お会計より 5％OFF

長岡店、佐渡店

トマト&オニオン(すかいらーくグループ)

宇佐美ガソリン

会員証クーポンで レギュラー ハイオク 軽油

1Lにつき 3円OFF

人や街に、エネルギーを。

8号黒崎インター店、17号湯沢店、8号上越店 他

新潟県庁前店、見附店、十日町店 他

Joshin
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令和８年度「福祉保険制度」更新募集について 
 

公立学校共済組合が運営する「福祉保険制度」の更新募集について、今年度も６月下旬

に所属を通じて組合員の皆様に資料を配布します。この機会にぜひご覧ください。 

◆新規加入、内容変更（脱退を含む）の手続きができます。 

◆手続書提出締切日：７月 21日（火）【必着】※資料に同封の返信用封筒をご利用ください 

【担当】年金係 電話 025-283-5119 
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夏ご宴会プラン 

新潟県長岡市弓町 1-5-1   ☎ 0258-30-1250

アトリウム長岡 

 

120 分飲み放題 

（生ビールの予約は 5日前までにお願い致します） 

どちらか選べます 

Or           

マイクロバス送迎 

ご相談ください 

（要予約１０名様以上） 

旧長岡市内のみ。 

定員は２７名様 

集合場所は１カ所で 

お願い致します 

 ◼  教職員互助会員様は利用助成ご利用で 

1,000円引きになります  

◼  料金には会場使用料・消費税・サービス料が含まれています 

◼  時季により料理内容が変更になる場合がございます 

令和 8年 6月～ 

（ラストオーダー90分制） 

（写真はイメージです。） 
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