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        健康づくり事業 各種セミナー 実施報告＆冬季開催のご案内            

 共済組合では、組合員のみなさんの健康な生活に役立つセミナーを毎年開催しています。

今年度は、「健康づくりセミナー」、「メンタルヘルスセミナー」、「カウンセリング 

技法研修会」、「女性のための健康セミナー」、「男性のための健康セミナー」、「介護 

講座」を７月から８月までの期間に 18 会場で実施しました。 

参加者は、20 歳代の若手職員から 50 歳代のベテラン職員まで 450 名以上の方にご参加

いただき、どのセミナーも大盛況でした。 

      ～実施報告～       

ここでは、今年度初開催となりました「健康づくりセミ

ナー 生活習慣病予防コース」について紹介します。 

○簡単メタボ体操で脂肪を撃退！ 

セミナーは、メタボ予防の知識を身に付けることからス

タート！脂肪や血圧についての講義や簡単な体操、管理栄

養士のアドバイスを基に食生活の振り返り等を行いました。 

○健康バランス食の調理実習 
その後は健康バランス食の調理実習。参加者全員で健康バラ

ンス食（豆腐ハンバークやミネストローネ等）を実際に作りま

した。合計カロリーが 700kcal 以下なのに、男性も大満足のボ

リューム！料理が得意でない参加者も、スタッフがお手伝いを

してくれるので安心して参加できたとのことでした。 
 

また、作ったご飯を食べながら保健師や管理栄養士の

方々に身体や食事に関する相談ができるというのも好評で

した。実施後のアンケートでは、「体操、料理など実際に

経験、体験できてとてもよかった」、「調理実習のメニュー

が盛りだくさんで楽しかった」などの声を非常に多くの

方々からいただきました。 

  ～冬季開催のご案内～   

今回紹介した「健康づくりセミナー 生活習慣病予防コース」は、12 月 26 日（月）に

も開催を予定しています。健康的な生活習慣に関心のある方、調理実習に参加してみたい

方は是非ご参加ください。申込期限は 11 月 25 日（金）必着です。詳細については、11 月

２日付けの所属あて通知をご覧ください。 

〔担当〕健康管理係 電話 025-283-5170(直通) 
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      メタボ指導（特定保健指導）を利用して生活習慣を改善しましょう          

共済組合では、職場の定期健康診断や人間ドック（メタボ健診(特定健康診査)）の結果、

メタボ指導の対象となった組合員（※）に委託業者から利用案内の書類を送付しています。

（※人間ドック受診当日にメタボ指導の初回面接を実施できる検診機関で利用済の方を除く。） 

メタボ指導の初回面接の場所は、保健指導機関又は所属（相談員訪問）から選択ができ

るようになり、多くの方が利用し効果が現れていますので、事例を紹介します。 

 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
メタボ指導は生活習慣改善のチャンス！しかも無料です！ 

今年度は、当組合の人間ドック受診当日にメタボ指導の利用を勧められ、利用していな

い方を対象に、ご自身の検診結果を分析した資料を送付し、再度、利用案内を行います。 

メタボ指導の初回面接の期限は平成 29 年３月 31 日です。案内書類がお手元に届きまし

たら、是非、積極的に利用してください。 

〔担当〕健康管理係 電話 025-283-5170(直通) 

 
 
 
 

 
 
 

 

メタボ該当ギリギリで対象に

なった方こそ、メタボ指導利

用は絶好の機会。無理せず脱

メタボが可能です！ 

体重が 10 年間で 10ｋg 以上増えた

方も、生活習慣の改善で減量に成功！ 

喜びは継続意欲に繋がりますね。どん

どん太っちゃって…という方も、あき

らめずにメタボ指導を利用しましょ

う！ 
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　　　 ☎0422-37-7800 ベルフィーユ武蔵野ホームページ(http://bellefille.co.jp)

  電話受付時間　平日9:30～17:30 ●ホームページから「資料請求」ができます。お問い合わせ先 ベルフィーユ武蔵野

資料請求および 公立学校共済組合女子学生会館

あなたの被扶養者に職場から 
健康保険証が交付されたら 
      

共済組合の被扶養者の資格を 
喪失します 
 

被扶養者取消の手続きと被扶 
養者証の返却をお願いします 
・被扶養者取消申告書 
・公立学校共済組合の 

被扶養者証（健康保険証） 
・新しい保険証のコピー を 
共済組合に提出してください 

※資格喪失後に使用した場合は、共済組合が負担した医療費を 
返還していただきます。 

         短時間労働者の健康保険の適用拡大について               
～あなたの被扶養者に勤務先から保険証が交付されていませんか？～ 

平成 28 年 10 月から短時間労働者の健康保険の適用が拡大されました。今まで勤務先で

健康保険の加入がなかった人でも、適用拡大により加入する場合があります。 
現在、公立学校共済組合の被扶養者証（健康保険証）をお持ちの方で、10 月以降、勤務

先から新たに健康保険証が交付された場合は、速やかに共済組合の被扶養証の返却をお願

いします。 

 

    
 
 
 
 
 
 

〔担当〕福祉給付係 電話 025-283-5102(直通) 

     ベルフィーユ武蔵野 平成 29 年度入館者募集のご案内       

「ベルフィーユ武蔵野」は、組合員のお子様が安心して東京での学生生活を送るための 

女子学生会館です。お子様の東京でのお住まいにご検討ください。 

 

〔担当〕企画係 電話 025-283-5100(直通) 

     カフェテリアプラン、お急ぎください！２/10(金)互助会必着       
平成 28 年 11 月給付分までの申請率は 34.9％となっています。 

申請期間内に忘れずに申請をお願いします。         

≪領収書有効日≫  

  平成 28 年２月１日(月)～平成 29 年１月 31 日(火) 

≪申 請 期 間≫   

平成 29 年２月 10 日(金)互助会必着 

〔担当〕互助厚生係 電話 025-283-7511(直通) 

２年契約 約５名 平成２８年９月１日から募集人員に達するまで

１年契約 約１０名
在学生または平成２８年１１月３０日までに合格が確定した方

２年契約 約５名 平成２８年１２月１日～同年１２月３１日(必着)

１年契約 約１０名
在学生または平成２９年２月１０日までに合否が確定する方

２年契約 約１０名 平成２９年１月４日～同年２月１０日(必着)

１年契約 約１０名
在学生または平成２９年３月１０日までに合否が確定する方

平成29年度　募集人員（対象者）及び募集期間等

早期募集

第一次募集

第二次募集

短時間労働者の健康保険加入条件 

 （①～⑤全てに当てはまること） 

① 労働時間が週 20 時間以上である 

② 賃金が月額８．８万円（年 106 万円）以上である   
③ 勤務期間が１年以上見込まれること   
④ 学生でないこと   
⑤ 従業員 501 人以上の企業に勤務していること   

助成対象の領収書が

眠っていませんか？

人間ドック費用や、私

的旅行の宿泊料など

も対象になります。 

該当 

新しく保険証をもらったら、現在

の保険証は使用を中止して（※）

速やかに返却が必要だよ！ 
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１２月・１月の

「月曜日」限定！ 

     じょいあす新潟会館、アトリウム長岡、高陽荘をご利用ください！！       

共済組合、教職員互助会直営施設では、季節に合わせたプランを随時企画しています。 

今回は、忘・新年会プランのご紹介です。 

組合員、会員の方には 1,000 円の会食利用助成もありますので、お得にご利用いただけ 

ます。 
職場の忘・新年会でぜひご利用ください。ご予約お待ちしています！ 

 

    

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒940-0047 長岡市弓町１-５-１ 

アトリウム長岡 
～～～ホームページやフェイスブックページもご覧下さい～～～ 

☆特撰会席プラン 8,000 円（8 品） 
心ゆくまで楽しいひとときをお過ごしください 

℡ 0258-30-1250 

忘 新 年 会 プ ラ ン 

ご予算に応じ承ります。お気軽にお問い合わせください。 

会員の方は、会食利用助成「1,000 円」の割引があります。 

（２時間飲み放題付き） 

新潟県教育庁福利課
℡　025(280)5595

公立学校共済組合新潟支部
025(283)5100

（一財）新潟県教職員互助会
　025(283)7511

編 集

発 行


