
別記１

備考

一般計測 身長
体重
ＢＭＩ
腹囲

視覚 視力
眼圧

聴覚 聴力 簡易聴力
呼吸器系 胸部Ｘ線 ２方向

呼吸機能検査 １秒率、％肺活量、％１秒量（対標準１秒量）

循環器系 血圧 原則２回測定値と平均値
眼底 両眼撮り
心電図
心拍数

消化器系 上部消化管Ｘ線（食道・胃・十二指腸） ※４ツ切等８枚以上
便潜血 免疫法で実施（２日法）

糖代謝系 尿糖
血糖（空腹時）
ＨｂＡ１ｃ

脂質・代謝系 総コレステロール
ＨＤＬコレステロール
ＬＤＬコレステロール
Non-ＨＤＬコレステロール
中性脂肪

腎機能 尿蛋白
尿潜血
クレアチニン
ｅＧＦＲ
尿沈渣 ※蛋白・潜血が陰性であれば省略可
尿比重
尿酸
ＰＨ

肝機能 ＧＯＴ
ＧＰＴ
γ－ＧＴＰ
総ビリルビン
ＡＬＰ
総蛋白（ＴＰ）
アルブミン

血液一般 赤血球数
白血球数
ヘマトクリット
血小板数
ＭＣＶ
ＭＣＨ
ＭＣＨＣ
血色素
血液型（ＡＢＯ） ※本人の申し出により省略可
血液型（Ｒｈ） ※本人の申し出により省略可

腹部 腹部超音波 検査対象臓器は胆のう・肝臓（脾臓を含む）・腹部大動脈

・膵臓・腎臓とする。但し、膵臓検出できない時はその旨記載すること

その他 ＣＲＰ 定量法
ＨＢｓ抗原 ※本人の申し出により省略可
問診（特定健康診査質問票22項目を含む） 医療職が担うこと（原則、医師・保健師・看護師）

医師診察 ※胸部聴診、頚部・腹部触診等
結果説明 医師が担うこと

検査項目

人間ドック検査項目一覧表
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