








申込み 日本産業カウンセラー協会上信越支部新潟事務所

本人相談

不眠、元気がでない等のメンタル
ヘルス不調が続く、仕事や職場の
人間関係の悩み、精神疾患による
長期休暇からの復職への不安、新
型コロナ感染症の影響によるメン
タルヘルス不調 etc.

管理職相談

メンタル不調の兆しのある教職員
への対応、精神疾患により長期病
休中の教職員への復職支援、医療
機関との調整支援、学校全体での
チームケア促進支援etc.

担当 産業カウンセラー
安藤 ますみ、米田 睦美

対 象 者

令和3年度

「こころの相談事業」

新潟県教育委員会
こころの健康相談員訪問事業
担当：教育庁福利課健康管理係

出張します

電話 025-290-3883
平日（祝日除く）9:00～17:45

※電話以外での受付はできません。

県立・市町村立学校の
全職員・管理者

新発田市、阿賀野市、胎内市、聖籠町、
五泉市、阿賀町に勤務している者

◆相談対象
正規職員の他、講師、会計年度任用職員
（非常勤講師等）を含む

◆ 相談方法
面接相談 予約制 約60分 １事例２回まで

◆ 場 所
新発田地域振興局（新発田市豊町3-3-2）
新潟地域振興局

（新潟市秋葉区新津4524-1）
◆ 服 務
各所属の取り扱いに従う。

◆ 申込期限
令和４年２月２８日（月）

相談概要
◆下記の申込先へ電話にて「公立学校職員
こころの相談事業」と告げ、予約してください。
・相談希望日時（第３候補まで）
・希望会場（新発田市又は秋葉区）
・日中連絡可能な電話番号

◆日程等を調整した後、折返し連絡があります。
（数日かかります）
※キャンセルはやむを得ない場合以外は避けて

ください。また、キャンセルの場合は必ず連絡
を入れてください。

申込み方法
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マイナポータル上で健診結果などを
閲覧できるようになります

特定健診の対象年齢の加入者の皆さま

◆令和３年10月（予定）から、マイナポータル上で特定健診
（※１）や事業主健診等（※２）の結果の閲覧が可能になります。

（※１）生活習慣病の予防・改善のため、保険者が 40～74歳の方を対象に実施する健診
（※２）特定健診の検査項目の結果が事業主等から保険者に提供された場合に閲覧可

令和３年11月１日までに登録完了予定

◆この仕組みを用いて、令和２年度以降に受診していただい
た健診の結果を閲覧できるよう、下記のスケジュールで
データを登録する予定です。

令和２年度（令和２年４月１日～令和３年３月31日）健診実施分登録予定時期

受診年度の翌年度の11月１日までに登録完了予定

令和３年度以降（令和３年４月１日以降）健診実施分登録予定時期

政府が運営するオンラインサービス。
自分専用のサイトから、行政手続の検索やオ
ンライン申請がワンストップでできたり、行
政機関からのお知らせを受け取れたりします。

マイナポータル

健康診断結果服薬履歴
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公立学校共済組合新潟支部の皆さまへお願い

ベネフィット・ステーションのリニューアルに伴い、

ベネアカウントのご登録をお願いいたします。
※本チラシの情報は、2021年11月時点での情報です。変更になる可能性がございます。

①メールアドレスをIDとする高いセキュリティ機能を備えた新しい会員認証です。

②いつもお使いのメールアドレスをIDにできるので、覚えやすくなります。

ベネアカウントって？

パスワード

今まで
ご利用いただいていた

ID・パスワード

メールアドレスID

ベネフィット・ステーションの
IDはなんだったかしら？

会員ID(15桁の数字)

パスワード

ベネアカウントの

登録

好きなメールアドレスと
パスワードを使えるのね！

パスワード

メールアドレス

※現在メールアドレスIDを発行している場合も、
ベネアカウントの登録が必要となります。

※ご自身でお持ちのフリーメールアドレスで
アカウント登録可能です。

登録の終わった

ベネアカウントで

ベネフィット・ステーションへログイン

ご登録時のご注意
●ベネアカウント登録にはメール
アドレスが必須となります。

●べネアカウントの発行は
PC・スマホサイトから行ってください。

ベネアカウントの登録方法は
裏面をご確認ください！

❶ 不正アクセス防止、パスワード変更通知などセキュリティが強化！

❷ パスワード不明時の再発行（再設定）が
即時発行に！

❸ ご家族一人ひとりにベネアカウントを発行！

・2要素認証
ID/パスワードのほかに、SMSやアプリ(Google Authenticator)での

セキュリティコード入力でログインすることで、不正アクセスを防止する仕組みです。

・パスワード変更通知

パスワードが変更された際、メールアドレスに通知されます。

その他特徴！

それぞれのご利用履歴やベネポ付与が
会員ご本人に集約

それぞれのご利用履歴やベネポ付与は集約されずに各個人に
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② 初回ログイン画面の下部の青文字をクリック

④ ベネアカウントの新規登録（仮登録）
⑤ ④で登録したメールアドレスにメールが届く。

パソコン スマホ

件名：[ベネワン・プラットフォーム]アカウント登録案内メール

⑥ 本人認証をおこない、本登録完了。

④で設定したパスワードを入力。
本人確認をおこない、
本登録が完了。

⑦ 次回からベネアカウントでログイン。

パソコン スマホ

「ベネアカウントのログイン
はこちら」をクリック

今後IDとして使用したい
メールアドレス

今後使用したい
パスワード

URLをクリック

QRコードの読みとり

もしくは

画面上のバナーをクリック

画面の青文字をクリック

③「団体ID」「認証キー1・2」で初回ログイン

団体ID

認証キー１

認証キー２

・団体ID

C00035F0U
・認証キー１
組合員番号(6桁)
・認証キー２

生年月日(8桁)

ベネフィット・ステーションカスタマーセンター

☎ 0800-100-3300 全日 10：00～18：00

ID・パスワードがわからない 場合

ID・パスワードがわかる 場合

② 初回ログインをおこなう。

ログインできない方は

「ID・パスワードがわからない

場合」よりお手続きください。

普段使用しているID

普段使用している
パスワード

④へお進みください。

①「ベネフィット・ステーション」で検索。

ベネアカウント登録方法について
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特 典

Benefit Station おすすめサービス！
公立学校共済組合新潟支部の皆様

T・ジョイシネマチケット
1,800～1,900円
⇒ 1,300円

チェーン店から、ホテルブッフェ、
一般グルメサイトも

会員特典でご利用可能

室料30%OFF または

ポテトフライ1皿サービス

T・ジョイ運営劇場 食べタイム カラオケまねきねこ

特 典 特 典 特 典

公立学校共済組合新潟支部人気トップ３

近隣エリア おすすめ情報！

葬儀基本セット全国平均
480,000円相当⇒ 264,000円ほか

ベネフィット・ステーション
https://www.benefit-one.co.jp

ベネフィット

スマホは右記
QRよりアクセス

特 典

サントピアワールド

入園料おとな（中学生以上）

1,100円⇒ 880円ほか

特 典

大観荘 せなみの湯
（日帰り入浴）

利用料
1,000円⇒500円

特 典

てもみんグループ

利用チケット

1,100円⇒880円

特 典

ニチイ 優良講座

受講料 全講座

10％OFF

特 典

こども写真館
スタジオアリス

撮影料半額券

プレゼント

全国セレモニーネットワーク

特 典

施設利用料金

1,980円/1回ほか

特 典

スポーツクラブ
ルネサンス

特 典

牛角

ディナーにて１グループ

500円ＯＦＦ
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