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管理職のためのメンタルヘルスセミナーの開催について（通知） 

 

 

 共済組合では、今年度から新たに校長等の所属長向けのメンタルヘルスセミナーを

開催します。 
教職員のメンタルヘルス不調の特徴や、不調の予防に向けた管理職の対応について

学ぶ内容となっていますので、貴所属の該当する職員へ周知いただくとともに、積極

的に参加くださるよう御配慮願います。 
 

記 
 

１ セミナー内容 

（１）開催日 令和８年８月 18 日（火） 
（２）会場  新潟県自治会館別館９階 ゆきつばき 
      ※ オンライン参加も可能です。 
（３）定員  120 人 ※会場参加の場合 

（４）内容  別紙のとおり 
 

２ 対象者 

校長、副校長、教頭等の管理職 

 

３ 申込方法、提出先及び提出期限  

提出期限までに参加希望者本人が下記 URL の電子申請システムから直接申込み

を行ってください。（※所属での取りまとめは不要です。） 
 
【申込フォーム】 

https://apply.e-tumo.jp/pref-niigata-u/offer/offerList_detail?tempSeq=33308 
【提出期限】 令和８年８月７日(金) 17：00  

 

４ 参加の決定 

（１）参加者決定後、概ね開催日の１週間前に参加者及び所属あてに通知します。 
（２）会場での参加希望者が募集人員を上回った場合は、抽選により受講者を決定 

します。 

 

 

（次項へ続く） 



５ 服務上の取扱い 

（１）県教育庁及び県立学校の教職員は、職務専念義務が免除されます。 
（２）市町村立学校等の教職員は、各市町村教育委員会等での服務の取扱いを確認 

してください。 
 

〒950-8570 (住所記載不要) 

 公立学校共済組合新潟支部 健康管理係 

 (新潟県教育庁福利課内) 

  担当：八子  電話：025-283-5170 (直通) 


