
令和８年１０月　各市町　特定健診日程表

9:00 ～ 10:45
13:00 ～ 14:45

9:45 ～ 11:45
13:15 ～ 14:30
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9/14長与町 健康センター 8:30 ～ 11:50 ※けんしん予約センターに事前予約要 9/8

東彼杵町 総合会館2階　大会議室 8:30 ～ 11:00

※けんしん予約センターに事前予約要 9/8

～

9:00 ～ 11:00 ※市へ事前予約必要

10:50～8:00

長与町 健康センター 8:30 ～ 11:50

～ 9/25

～ 10/19

8:00 ～ 10:50 ※けんしん予約センターに事前予約要 9/17 ～ 10/20

※けんしん予約センターに事前予約要 9/17

※けんしん予約センターに事前予約要 9/24

予約期間

南島原市

曜日 市町名 健診場所 受付時間 備考

有家保健センター ※けんしん予約センターに事前予約要 9/17 ～ 10/21

東彼杵町 総合会館2階　大会議室

南島原市 有家保健センター 13:00 ～ 14:20

長崎市 東公民館　3階 9:45 ～ 11:45

南島原市 有家保健センター

～ 9/14

大村市 市コミセン　大会議室

南島原市 加津佐希望の里 13:00 ～ 14:20 ※けんしん予約センターに事前予約要 9/14 ～ 10/13

対馬市 いづはら診療所 8:00 ～ 10:00 ※市へ事前予約必要

西海市 大島農村勤労福祉センター 8:30 ～ 11:20 ※けんしん予約センターに事前予約要 8/24 ～ 9/11

～ 9/11

南島原市 加津佐希望の里 8:00 ～ 10:50 ※けんしん予約センターに事前予約要 9/14 ～ 10/14

西海市 西海スポーツガーデン 体育館 ※けんしん予約センターに事前予約要 8/24

9/11

長崎市 野母地区公民館 ※けんしん予約センターに事前予約要 9/11 ～ 9/16

西海市 西海スポーツガーデン 体育館 8:30 ～ 11:20 ※けんしん予約センターに事前予約要 8/24

南島原市 加津佐希望の里 8:00 ～ 10:50 ※けんしん予約センターに事前予約要 9/14

～

10/16

西海市 崎戸中央公民館 8:30 ～ 11:20 ※けんしん予約センターに事前予約要 8/24

～ 10/15

東彼杵町 農村環境改善センター

1 木 雲仙市 南串山保健福祉センター 8:00 ～ 10:00

日 佐世保市 すこやかプラザ　６階研修室 ※けんしん予約センターに事前予約要 8/21 ～ 9/9

金 雲仙市 千々石保健センター 8:00 ～ 10:00

長崎市 小榊地域センター 9:30 ～ 11:00 ※けんしん予約センターに事前予約要 9/3 ～ 9/8

諫早市 小長井文化ホール 9:30 ～ 12:30 ※市へ事前予約必要

諫早市 高来会館 9:30 ～ 12:30 ※市へ事前予約必要

雲仙市 瑞穂町公民館 8:00 ～ 10:00

長崎市 浦上駅前ふれあいセンター 9:45 ～ 11:45 ※けんしん予約センターに事前予約要 9/3 ～ 9/8

川棚町 川棚町中央公民館 8:30 ～ 11:20 ※町へ事前予約必要

川棚町 川棚町中央公民館 8:30 ～ 11:20 ※町へ事前予約必要

雲仙市 国見町文化会館 12:30 ～ 14:00

～ 9/8

雲仙市 国見町文化会館 8:00 ～ 10:00

長崎市 滑石地区ふれあいセンター ※けんしん予約センターに事前予約要 9/3

長崎市 ※けんしん予約センターに事前予約要 9/8 ～ 9/11

川棚町 川棚町中央公民館 8:30 ～ 11:20 ※町へ事前予約必要

土 川棚町 川棚町中央公民館 8:30 ～ 11:20 ※町へ事前予約必要

雲仙市 国見町文化会館 8:00 ～ 10:00

～ 10:00 ※市へ事前予約必要

水 対馬市 上県町地域福祉センター 8:00 ～ 10:00 ※市へ事前予約必要

木 対馬市 豊玉町保健センター 8:00

対馬市 総合福祉保健センター 8:00 ～ 10:00 ※市へ事前予約必要

～ 9/11

南島原市 加津佐希望の里 8:00 ～ 10:50 ※けんしん予約センターに事前予約要 9/14 ～



令和８年１０月　各市町　特定健診日程表

日 予約期間曜日 市町名 健診場所 受付時間 備考

9:00 ～ 11:15
13:00 ～ 14:45

26 月

28

27

雲仙市 吾妻町ふるさと会館 8:00 ～ 10:00

雲仙市 吾妻町ふるさと会館 8:00

水

～ 10:00

佐世保市 鹿町温泉・やすらぎ館 ※けんしん予約センターに事前予約要 9/18 ～

10:00～8:00小浜体育館雲仙市

火 14:00～12:30小浜体育館雲仙市

※市へ事前予約必要12:30～9:30高来西ゆめ会館諫早市

雲仙市 愛野保健福祉センター 8:00 ～ 10:00

長与町 健康センター 8:30 ～ 11:50 ※けんしん予約センターに事前予約要 9/8 ～ 9/14

29 木

30 金

10/8


