
 

 

令和 8 年度 被扶養者ドック実施のご案内 
 

１. 概要 

対 象 者 

令和 8年 7月 1日現在認定されている被扶養者で、40歳及び 55歳の者 

※ 年齢は令和 8年 4月 1日時点 

※ 任意継続組合員（再任用短時間勤務職員等）の被扶養者は対象外 

※ 組合員が短期組合員の場合は、4 月中に資格を有し、概ね 1 年の雇

用が見込まれる者の被扶養者であれば対象 

受 診 期 間 令和 8年 8月～令和 9年 2月末 

自己負担額 11,000円（税込） 

検 査 項 目 

身体測定、視力・聴力、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図、眼底検

査、大腸検査、胃検査、腹部超音波検査、胸部Ｘ線、ＰＳＡ（男性のみ）、

女性検診（子宮がん、乳がん）、総合診断 

※医療機関により若干異なる場合があります。 

 

２. 注意事項 

⚫ 被扶養者の資格を喪失した後に受診された場合は、全額自己負担となりますので、資格

喪失が見込まれる場合は申込をお控えください。 

⚫ 医療機関の定員を超える申込みがあった場合は、抽選により決定するため、希望外の

医療機関に決定する場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

⚫ 人間ドックの健診結果は、特定健康診査の結果として取り扱います。 

３. 実施医療機関 

医療機関名 住   所 電話番号 

三原台病院 長崎市三原 1丁目 8-35 0570-01-8585 

春回会クリニック 長崎市目覚町 7-2 050-1722-1072 

佐世保国際通り病院 佐世保市浜田町 1-6 0956-37-8961 

佐世保共済病院 佐世保市島地町 10番 17号 0956-22-6155 

長崎原爆諫早病院 諫早市多良見町化屋 986-2 0957-27-2127 

諫早総合病院 諫早市永昌東町 24番 1号 0957-22-6717 

大村市民病院 大村市古賀島町 133-22 0957-52-2163 

愛野記念病院 雲仙市愛野町甲 3838-1 0957-27-5757 

哲翁病院 南島原市口之津町甲 1181番地 0957-86-3226 

長崎県対馬病院 対馬市美津島町鶏知乙 1168-7 0920-54-7111 

長崎県壱岐病院 壱岐市郷ノ浦町東触 1626 0920-47-1131 

長崎県五島中央病院 五島市吉久木町 205 0959-72-3181 

長崎県上五島病院 南松浦郡新上五島町青方郷 1549-11 0959-52-3000 

新武雄病院 佐賀県武雄市武雄町大字富岡 12628番地 0954-23-6444 

公立学校共済組合長崎支部 



４. 申込みから受診までのフローチャート 

 

 

受診を希望する 特定健康診査の受診をお願いします 
8月頃に特定健康診査の受診券を自宅あてに送付しますので、

医療機関等で特定健診を受診してください。 いいえ 

※特定健康診査は無料で受診できます。 

※検査項目：身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、総合判断等 

はい 

【申込】 

長崎県電子申請システムからお申込みください。 

システムには下記ＵＲＬまたは二次元バーコードからアクセスできます。 

〇長崎県電子申請システム 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-u/offer/offerList_de

tail?tempSeq=13891 

受診票を受領後、被扶養者ご自身で決定医療機関へ予約をしてください。 

早めの予約をお願いします。 

【決定】 

【受診】 

受診日当日は、『被扶養者ドック受診票』と被扶養者の資格がわかるもの（マイナ保険証等）」、自

己負担額 11,000円と医療機関から案内がある場合はそれを忘れずに持参してください。 

①申込締切後、受診医療機関を決定します。 

②8 月初旬頃までにご自宅あてに決定通知・受診票等を送付します。 

≪申込締切≫ 

 令和 8年 7月 27日（月）午前 10時 


