
令和８年度介護講座開催要項 

 

１ 事業の目的 

  当共済組合員及び、その家族が要介護者となった場合に備え、その対応や心構えにつ

いて学ぶため、本講座を開催します。 

 

２ 主 催   

    公立学校共済組合宮崎支部 

 

３ 対象者   

    組合員及びその家族 

 

４ 開催日・会場・募集定員・プログラム 

別紙１、２のとおり 

 

５ 服務の取り扱い   

   （１）県教育委員会事務局等職員及び県立学校の教職員は「職専免」扱いとなります。 

   （２）市町村立学校の教職員等については、市町村教育委員会等の服務の取扱いを確認

してください。 

 

６ 申込み方法 

  お申込受付 URL（二次元コード）から７月１日（水）までにお申込みください。 

 

７ その他 

（１）講話終了後、アンケートの URL を添付したメールを送付します。 

   今後、講座を開催する際の参考にさせて頂きますのでご協力お願いします。 

（２）詳細については、別紙１、２に記載しておりますので、注意事項等を熟読・検討の

上、お申込みください。 

（３）服務については所属で確認してください。 

 



別紙１ 

介護講座「介護基礎講座」（オンライン） 

○開 催 日 令和８年７月３０日（木） 

○会  場 「ZOOM」アプリによるオンラインでの実施 

○募集定員 ５０名程度 

 

○プログラム 

10：00～10：20 入室 

10：20～10：30 始まりの挨拶・オリエンテーション 

10：30～11：30 講話 「介護準備セミナー」 講師 アクサ生命保険株式会社 

・介護にかかる基礎的な手続きと費用の知識を身に付けます 

11：30～11：45 質疑応答 

 ～お昼休憩～ 

13：00～14：00 講話「介護に関する心構え（仮）」 

講師 ハーモニーライフサポート 増田 登賜隆 様 

・申込者の介護の状況により内容を変更する場合があります。 

14：00～14：10 質疑応答 

14：10～14：15 終わりの挨拶・退室 

  ※状況により、プログラム等が変更になる場合がございます。ご了承ください。 

 

 

 

  



別紙２ 

介護講座「介護実技講座」（対面） 

○開 催 日 令和８年７月３１日（金） 

○会  場 宮崎県立宮崎農業高校 介護実習室 

      宮崎市大字恒久春日田１０６１ 

○募集定員 ２０名程度 

○講師   ハーモニーライフサポート 増田 登賜隆 様 

 

○プログラム 

13：00～13：10 受付 

13：10～13：15 始まりの挨拶・オリエンテーション 

13：15～14：15 実技講習１「毎日の介護」 

14：15～14：20 休憩 

14：20～15：20 実技講習２「毎日の介護」 

15：20～15：25 終わりの挨拶 

14：25～15：30 休憩 

15：30～16：20 個別相談（申込者のみ） 

  ※状況により、プログラム等が変更になる場合がございます。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜注意事項＞ 

・別紙１のオンラインセミナーは、視聴にネット通信環境が必要となりますので、ご準備

をお願いします。また、ネット通信により発生する料金は個人負担となりますのでご了

承ください。 

・別紙１のオンラインセミナーは「ZOOM」アプリを使用します。「ZOOM」アプリを事前にダ

ウンロードのうえ「ZOOM」アプリは最新版にアップデートしてご参加いただきますよう

お願いします。 

 旧バージョンで参加された場合、画面共有等に不具合が生じることがあります。 

・別紙１のオンラインセミナーは、参加者決定後、送信されたメールアドレス宛に、視聴

用の URL を送信します。確認ができない場合、迷惑メールのフォルダに届いている可能

性がありますのでご確認ください。 

 なお、参加者の決定通知は所属所長宛に送付します。 

 

 ご不明な点等ございましたらご連絡ください。 

 


