
URL

PC
Zoom

令和8年度

メンタルヘルスセミナー
申込み案内

100名程度

セルフケアについてー睡眠マネジメントを中心にー

二次元コードまたはURLからお申込みください

注意事項

公立学校共済組合宮崎支部

配信期間

テーマ

令和8年8月（1か月間）

定員

申込み

https://ttzk.graffer.jp/pref-miyazaki/smart-
apply/apply-procedure-alias/R8mental


