
令和５年度健康づくり教室等助成事業実施要項 

 

１．目的 

    労働安全衛生の観点から各所属所等で行われる組合員のための健康づくりに関する教
室及び研修会（以下「教室等」という。）について、講師の紹介や経費の助成等の支援
を行うことにより、組合員が抱える健康に関する不安や悩みの早期解決を図り、もって
組合員の健康の保持増進に資することを目的とする。 

 

２．助成対象 

    公立学校共済組合員の所属する所属所等 

 

  ※所属所とは 

・当該支部の所在する都道府県又はこれに包括される市区町村が設置する公立学校。 

・当該支部の所在する都道府県の都道府県教育委員会事務局の課、出張所（これらに 

準ずるものを含む。） 

・都道府県教育委員会の所管に属する教育機関（公立学校を除く。） 

・一般地方独立行政法人（宮崎公立大学・宮崎県立看護大学） 

 

  ※所属所等とは 

   学校教育（学校保健、栄養指導等含む）及び学校経営の研究や職員の資質向上又は
教職員の健康づくりを目的として組織された地区単位協議会や研究会。 

 

３．助成期間 

  令和５年４月１日から令和６年３月３１日まで 

 

４．助成内容 

    所属所等において助成期間内に開催される教室（生活習慣、運動指導、感染症予防、
休養など、健康づくりやメンタルヘルスに関する啓発等を内容とするもの。オンライン
開催の場合も含む）等について、「別紙１」のとおり経費の助成・九州中央病院の講師
の派遣を行う。また年度内に２回以上実施する場合は１回毎に助成する。 

 

５．経費の助成の申請方法 

所属所等は、様式１「健康づくり教室等助成事業助成金申請書」に必要事項を記入の
上、公立学校共済組合福利厚生担当あてに実施予定日の１か月前までに提出する。 

その際、①実施計画書・②講師旅費内訳書もしくは旅費内訳書兼請求書・③送金先口
座の通帳の写しを併せて添付すること。 

 

６．助成の決定 

支部長は、申請書を審査の上、助成する所属所等を決定し、様式３「健康づくり教室
等助成事業助成金決定通知書」により、該当所属所長(代表者)へ通知する。 

 

７．九州中央病院の講師派遣の申請方法 

所属所等は、様式２「健康づくり教室等助成事業講師派遣申請書」に必要事項を記入
の上、公立学校共済組合福利厚生担当あてに実施予定日の３か月前までに提出する。 

その際、実施計画書を併せて添付すること。 

 

８．講師派遣の決定 

支部長は、申請書を審査の上、九州中央病院講師を派遣する所属所等を決定し、様式
４「健康づくり教室等助成事業講師派遣決定通知書」により、該当所属所長(代表者)へ
通知する。 



 

９．申請内容の変更 

  所属所等は、申請内容に変更等があった際は、様式５「健康づくり教室等助成事業変
更（中止）届」に必要事項を記入の上、公立学校共済組合福利厚生担当あてに提出する。 

 

10．報告書の提出 

    助成対象となった所属所長（代表者）は、教室等終了後、様式６「健康づくり教室等
助成事業報告書」により速やかに報告を行う。その際、学校長宛領収書の原本を添付す
ること。   

 

 【事務手続きの流れ】 

 所 

 

 属 

 

 所 

 

 等 

 ①申請書(様式１もしくは様式２)提出 

 

                    ②決定通知（様式３もしくは様式４） 

                       ③助成金交付もしくは講師の派遣 

 ④実施日が変更または中止になった場合、 

  共済組合に連絡し変更（中止）届（様式５）を提出 

 ⑤教室等実施 

  ⑥報告書(様式６)提出 

 ※残金等発生した場合や参加人数が見込みより大幅に減少した場
合は別途事務手続が発生しますのでお問合せください。 
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