
日常的にからだを動かすことは健康の維持・増進に効果があると言われています。

気温が落ち着いた朝や、お仕事終わりのリフレッシュとして同僚やお友達の組合員と一緒に、楽
しみながら歩数を競ってみませんか？組合員の皆様の多くのご参加をお待ちしています。

令和５年度公立学校共済組合インセンティブ事業

○個人戦
実施期間内の歩数を宮崎県公式ウォーキングスマートフォンアプリ「ＳＡＬＫＯ（サル

コー）」によって記録してください。

※「ＳＡＬＫＯ」以外の参加は出来ませんので、ご了承いただきますようお願いします。

○実施期間：令和５年７月１日（土）～ 令和５年７月３１日（月）

○対 象 者 ：公立学校共済組合宮崎支部組合員（申込～実施期間終了まで組合員資格がある方）

○募集人数：５００名

○参加方法：参加には事前の申込みが必要です。下記ＵＲＬまたはＱＲコードを読み込んでお申

し込みください。

https://shinsei.pref.miyazaki.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=ebizoCMI

申込締め切り日：令和５年６月１４日（水）

○結果報告：「ＳＡＬＫＯ」を使用するため報告は不要です。

※「SALKO(サルコー)」のダウンロードについては、下図をご確認ください。

○お問い合わせ先
公立学校共済組合宮崎支部 福利厚生担当
ＴＥＬ ０９８５－２６－７２４２ ＦＡＸ ０９８５－２５－７１３７

★努力賞★
<個人部門>
1日平均7,000歩を達成する
と、抽選で250名に図書券
1,000円分を贈呈！

★ベスト２０賞★
上位1～20位に、県産品
3,000円分を贈呈！

★ベスト４０賞★
上位21～40位に、県産
品2,000円分を贈呈！

★飛び賞★
50～400位の中から10
または100の位に、高
校の生産物を贈呈！

お手持ちのスマートフォンの機種にあわせて「App Store」または「Google Play」からアプリをインストール（無料）してください。

①ここをタップ

②利用者情報をタップ

スマートフォンアプリ「SALKO（サルコー）」のダ
ウンロードはこちらから！！

【対象ＯＳ】iOS8.0以上 Android4.1以上

「SALKO」利用者コードの確認方法

③利用者コード欄を確認

「QRコードは(株)デンソー
ウェーブの登録商標です」


