
令和４年度ヘルスアップビンゴカード実施要項 

 

１．目的 

 個々の組合員の健康づくりに向けた取組に関して、抽選で賞品が当たるインセンティブ事業を行うこと

で、組合員一人ひとりの健康意識の向上・行動変容を図る。 

 

２．実施主体  

 公立学校共済組合宮崎支部 

 

３．対象者 

 公立学校共済組合宮崎支部組合員（被扶養者及び任意継続組合員を除く） 

 ※令和４年１２月２３日（実施期間終了日）まで資格のある者を対象とする。 

 

４．実施内容 

 参加者は、別添のビンゴカード中央の「私の健康目標」を設定する。「私の健康目標」および健康維持・

増進に関する取組項目９つについて、実施期間中に達成できた項目に丸を付け、宮崎支部に提出する。宮崎

支部は、参加者の達成状況に応じて、抽選で賞品を贈呈する。 

 

５ 賞品 

 ○ビンゴ賞 クオカード ３，０００円 １５０名 

 ・ビンゴ（タテ・ヨコ・ナナメ、いずれか３マスの丸が揃うこと）の者の中から抽選 

 ○Ｗチャンス賞 県産品 ９０名（９項目各１０名） 

 ・ビンゴ賞の抽選に漏れた者及びビンゴにならなかった者の中から、丸のついた項目について抽選 

 

６．実施期間 

 令和４年４月１日（金）から令和４年１２月２３日（金）まで 

 

７．応募方法 

 別紙様式「ヘルスアップビンゴカード」に取組状況を記入の上、メール、FAX または郵送で送付すること。 

 受付期間：令和４年１２月２３日（金）まで（実施期間終了日と同） 

 

８ 結果の通知 

 実施期間終了後に所属所に個人宛文書により抽選結果と取組状況について通知する。受賞者については、

賞品を送付する。また、福利健康だより３月号に全体結果について掲載する。 

 

９ 個人情報の取り扱い 

 申込みに当たって収集した情報は集計または結果の分析のみに使用し、その他の目的には使用しない。 

 

１０ その他 

  この事業は日常の生活の範囲内で行うこととし、傷病、事故等に対し、自己の責任において参加するこ

ととする。 


