
令和８年度ライフプランセミナー

パソコンやスマートフォンから配信期間内に何度でも繰り返し、セミナーを
視聴できます。

３つのコースから選択して受講できます。（オンライン配信）

①退職準備コース
視聴時間180分（60分×3コマ）

（主な対象年齢層：50歳代半ば～退職前）
内容：退職後の経済生活プラン、公的年金・

退職後の医療保険等、生きがい・健康について

②生活設計コース
視聴時間 120分（60分×2コマ）

（主な対象年齢層：40歳代～50歳代半ば）
内容：貯蓄や公的年金などの基礎知識、人生の健康

と生きがい等

③経済生活設計コース
視聴時間120分（60分×2コマ）

（主な対象年齢層：20歳代～30歳代）
内容：ライフイベントごとの必要費用と資産形成・

保険等、（住宅）ローン・経済生活設計につ
いて

○講 師：一般財団法人教職員生涯福祉財団

○申込期限：令和８年６月２４日（水）１７時まで

○申込方法：受講希望者はインターネットにより「専用フォーム」
からお申込みください。
セミナーへの参加について所属所の担当者に報告してください。

〇受講決定：申し込みをもって受講決定とします。
セミナーの視聴方法については令和８年７月１７日（金）までに専用
フォームへご入力いただいたメールアドレス宛に通知します。

専用フォーム

○配信期間：令和８年７月２７日（月）から８月２４日（月）まで

○対 象 者：公立学校共済組合宮城支部組合員（任意継続組合員を除く）

教職員を対象とした「ライフプランセミナー」を開催します。
長い人生を見通して、豊かに明るくいきいきと生きていくために、経済生活

プランだけでなく、生きがいや健康について考えておくことが大切です。
今後のライフイベントに対応するための準備や資産形成に役に立つ情報が学

べるセミナーです。

○資 料：紙媒体の資料を送付します。
申込者多数の場合等、紙媒体の資料が送付できない場合があります。その場合は
PDF・EXCELファイルの資料をご利用ください。

https://logoform.jp/f/HcnOL
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