
回答者 134名

参加者 266名

回答率 50.4%

３　校種

ストレスマネジメント講演・演奏会アンケート集計結果

１　年代

２　性別



ストレスマネジメント講演・演奏会アンケート集計結果

有益でなかった 有益だった

４　講演会

５　演奏会

６　評価



ストレスマネジメント講演・演奏会アンケート集計結果

講演会では、アンケートアプリを使用してリアルタイムで参加者の考

えを集計しながら講演をしていただきました。

演奏会は、リラックスできて癒しの時間だったよ！


