
令和６年度　生涯生活設計セミナー　アンケート集計結果

１．セミナーの講義内容に関して

1-1 各テーマの理解

① 経済生活 ② 公的年金・医療保険 ③ 生きがい・健康

良く理解でき

た

ある程度理解

できた

あまり理解で

きなかった

理解できな

かった

良く理解でき

た

ある程度理解

できた

あまり理解で

きなかった

理解できな

かった

良く理解でき

た

ある程度理解

できた

あまり理解で

きなかった

理解できな

かった

20 62 8 0 17 63 10 0 37 50 3 0

2-1 講師の印象

① 経済生活 ② 公的年金・医療保険 ③ 生きがい・健康

非常に良い 良い
やや分かりに

くい
分かりにくい 非常に良い 良い

やや分かりに

くい
分かりにくい 非常に良い 良い

やや分かりに

くい
良い

21 65 4 0 23 60 7 0 29 58 3 0

2-2 講義の時間配分

① 経済生活 ② 公的年金・医療保険 ③ 生きがい・健康

非常に適切で

ある
ちょうど良い 長い 長すぎる

非常に適切で

ある
ちょうど良い 長い 長すぎる

非常に適切で

ある
ちょうど良い 長い 長すぎる

15 67 7 1 15 65 9 1 16 66 7 1

2-3 その他、資料

① テキスト等の入手方法 ② 配布資料について ③ ガイダンス動画

配布された
画面で使用し

た

プリントして

使用した

非常に分かり

易い
分かり易い

やや分かりに

くい
分かりにくい

非常に分かり

易い
分かり易い

やや分かりに

くい
分かりにくい

0 41 49 7 66 17 0 18 66 6 0

団体名・セミナー型 公立学校共済組合宮城支部 (退職準備型) 回答数 90
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