
１．この券の交付を受けたときは、すぐに、下記の住所欄にご自宅のご住所を

受診券整理番号

22XXXXXXXXX

　　自署してください。

　　（特定健康診査受診結果等の送付に用います。）

受診者の氏名

コウリツ　ハナコ

２．特定健康診査を受診するときには、この券と組合員証又は被扶養証を

　　　　　　性別　　　　
女

　　窓口に提出してください。どちらか一方だけでは受診できません。

　　　　　　生年月日　
昭和44年07月15日

３．特定健康診査はこの券に記載してある有効期限内に受診してください。

有効期限

2023年03月31日

４．特定健康診査受診結果は、受診者本人に対して通知するとともに、

健診内容

・特定健康診査

　　当共済組合において保存し、必要に応じ、保健指導等に活用しますので、

　　ご了承の上、受診願います。

窓口での自己負担

５．健診結果のデータファイルは、決済代行機関で点検されることがある他、

　　国への実施結果報告として匿名化され、部分的に提出されますので、

　　ご了承の上、受診願います。

６．組合員又は被扶養者の資格が無くなったときは、５日以内にこの券を

　　当共済組合に返してください。

７．不正にこの券を使用した者は、刑法により詐欺罪として懲役の処分を受

保険者所在地

三重県津市広明町１３番地三重県庁６階

　　けることもあります。

三重県教育委員会事務局福利・給与課内

８．この券の記載事項に変更があった場合には、すぐに当共済組合に差し出

　　して訂正を受けてください。

保険者電話番号

059-224-2989

保険者番号・名称

公立学校共済組合三重支部

契約とりまとめ機関名

集合Ａ①、集合Ｂ①

支払代行機関番号
支払代行機関名

1

特定健康診査受診券

0

202207月XX日交付

住所

〒　　　　　　－

注注意意事事項項

特定健診（詳細部分）

特定健診（基本部分）

負担額又は負担率
自己負担なし

支払基金

3 4 2 4

自己負担なし

94899010

0 0

診
健

定
被扶養者の
みなさまへ 特

を受けましょう！

無料です！

　特定健康診査は、メタボリックシンドロームの予防と
改善を目的とした健診です。
　40歳以上の被扶養者の方に対して、７月上旬にご自宅
あてに「特定健康診査受診券」を送付しています。
　この機会にぜひ受診してください！

コーヘーくん

まずは
ご予約を！！

受診期限：令和６年３月31日

特定健康診査の利用手続き
次の　①、②、③　の３つの方法から一つを選択して受診してください。

① ② ③
共同巡回健診を

利用 健診機関で受診 職場の健康診断や
人間ドックで代用

　同封の返信用はがき又は
専用 Web サイトから利用
をお申込みください。

　受診を希望する
健診機関へ直接ご
予約ください。

　受診結果と同封の質問票
を共済組合へ送付してくだ
さい。
　QUO カ ー ド（500円 ）
プレゼント実施中です！

受　　診 受　　診

受　　診

①  共同巡回健診は、県内各地に巡回バスを派遣し、特定健康診査を実施します。会場・人数に限りがあり
ますのでご注意ください。

②  受診できる健診機関は、同封の健診機関一覧をご覧ください。ホームページ（上記 QR コード参照）にも
一覧を掲載しておりますのでご覧ください。

③  パート・アルバイト先で健康診断を受診された方や、ご自身で人間ドック等の健康診断を受診された方は、
その受診が特定健康診査の検査項目をすべて満たしている場合、特定健康診査の受診に代えることができ
ますので、同封の返信用封筒にて結果表のコピーと受診券を共済組合へ送付してください。
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　　耳寄りなお知らせ！
　次表の健診機関※において、個人で人間ドックを
受診する場合、特定健康診査受診券を提出すること
で、人間ドックの検査料金から特定健康診査相当分

（8,000円程度）が割り引かれます。
　人間ドックのご予約の際に、共済組合から発行さ
れた特定健康診査受診券を利用することを健診機関

の窓口にお伝えいただき、人間ドック受診日当日に
特定健康診査受診券を忘れず提出してください。
　受診日当日に特定健康診査受診券を忘れた場合や
特定健康診査の受診期限（令和６年３月31日）ま
でに受診しなかった場合は、この割引きは適用され
ません。

健診機関名 住　　所 健診機関名 住　　所
1 東海中央病院 岐阜県各務原市 14 津健康クリニック 津市観音寺町
2 ヨナハ健診クリニック 桑名市和泉 15 遠山病院 津市南新町
3 くわな健康クリニック 桑名市中央町 16 桜木記念病院 松阪市南町
4 いなべ総合病院 いなべ市北勢町 17 済生会松阪総合病院 松阪市朝日町
5 みたき健診クリニック 四日市市生桑町 18 松阪中央総合病院 松阪市川井町
6 富田浜病院 四日市市富田浜町 19 松阪市健診センター 松阪市殿町
7 四日市羽津医療センター 四日市市羽津山町 20 玉城病院 度会郡玉城町佐田
8 四日市近畿健康管理センター 四日市市日永西 21 市立伊勢総合病院 伊勢市楠部町
9 鈴鹿回生病院 鈴鹿市国府町 22 志摩病院 志摩市阿児町
10 塩川病院 鈴鹿市平田 23 岡波総合病院 伊賀市桑町
11 中京サテライトクリニック 鈴鹿市庄野町 24 伊賀市健診センター 伊賀市四十九町
12 津近畿健康管理センター 津市あのつ台 25 寺田病院 名張市夏見
13 倉本病院 津市下弁財町

※�上記健診機関は人間ドックの割引対象の健診機関です。特定健康診査自体は上記健診機関を含む、
県下約 800の健診機関（県外でも受診可）で受診することができます。
　�　特定健康診査を受診することができる健診機関の一覧を「特定健康診査受診券」と併せて送付
しています。当支部ホームページ（前ページQRコード参照）でもご覧いただくことができます
ので、ご活用ください。 スズちゃん

特定健診Ｑ＆Ａ
Ｑ１ 必ず受診しなければいけませんか？

Ａ１.　医療保険者である共済組合に実施が義務付けられていますが、組合員や被扶
養者においては強制的なものではなく、罰則もありません。
　共済組合では、ご自身の健康をしっかり把握し、これからも元気にお過ごし
いただくためにも受けていただくことをお勧めしています。
　各医療保険者に対しては数値目標（受診率）が定められており、目標が達成
できない場合、各医療保険者が長寿医療制度へ拠出する支援金に加算措置がな
されることがあります。支援金に加算措置がなされると、掛金率の引上げにつ
ながることもあるため、ぜひ受けてください。
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特定健診Ｑ＆Ａ

Ｑ2 自己負担はいくらですか？
Ａ2.　令和５年度も無料です。共済組合が全額負担します。

Ｑ4 パート先で健康診断を受診していますが、特定健康
診査も受診しなければいけませんか？

Ａ4.　受診する必要はありません。
　「特定健康診査受診券」と併せて送付している「特定健康診査質問票」にお答
えいただき、健康診断結果表のコピーを受診券とともに共済組合まで送付いた
だくようお願いします。
　健康診断結果票は、特定健康診査に係る項目の全て、健診機関名、医師名が
分かるようにコピーをしていただくようお願いします。

Ｑ5 共同巡回健診と医療機関での受診の両方を受ける
ことはできますか？

Ａ5.　両方を受けることはできません。
　どちらかを選択して受診してください。特定健康診査は年１回のご案内とな
ります。

お問い合わせ　福祉班　上野（伸）・村田　☎059-224-2989

Ｑ3 どちらの健診機関で受診できますか？
Ａ3.　巡回バスによる集団健診（あまの創健に委託）も導入していますのでぜひご

利用ください。
　その他、三重県内においては、約800の健診機関で受診することができます。
県外の健診機関でも受診することができます。
　健診機関の一覧を「特定健康診査受診券」と併せて送付して
います。県内の当支部ホームページ（https://www.kouritu.
or.jp/mie/）では全国の健診機関の一覧もご覧いただくことがで
きますので参照願います。
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お問い合わせ　福祉班　村田・上野（伸）　☎059-224-2989

心の健康相談室のご案内心の健康相談室のご案内
　公立学校共済組合三重支部では、組合員と被扶養者の心の悩みの解決に協力するため、
『心の健康相談室』を開設しています。
　ストレスを抱えている方や心に悩みがある方に契約機関の相談員が相談に応じます。
相談料は無料で、プライバシーも守られます。安心して是非ご利用ください。

公立学校共済組合三重支部の組合員とその被扶養者

　　　　　　　おの心のクリニック【四日市市】、ゆう心のクリニック【津市】、
県内６機関　　森心身医学クリニック【津市】、松阪厚生病院【松阪市】、
　　　　　　　熊野病院尾鷲診療所【尾鷲市】、熊野病院【熊野市】

東海中央病院（岐阜県）
　　　　　　　　　　　　公立学校共済組合直営病院
近畿中央病院（兵庫県）

詳細については、令和５年４月６日付け公共三第５号の所属所長あて通知文書又は、
公立学校共済組合三重支部ホームページをご覧ください。

対　　象　　者

契約医療機関等

利 用 方 法 等

※�他の公立学校共済組合直営病院（全国に６箇所）でも
　�同様の事業を行っています。

 

中部山岳国立公園立山室堂天狗平 

❶ ホテル外観
　 3,000m 級の山も身近に
　 高原バス、停留所より
　 徒歩3 分、ほとんど歩かず
　 にご利用いただけます

❷ ピークを迎えた立山の紅葉

❸ 弥陀ヶ原遊歩道
　 標高1900m
　 登山スキルに応じた
　 沢山のトレッキングルート
　 があります。

❹ 日本一の落差350m
　 称名滝

❺ 美女平標高1000m 付近
　 ブナの原生林の紅葉

ホテル周辺の各季節の様子
オフィシャルYouTube

美しい山々に囲まれた絶景の宿 

❶ ❷

❸ ❹  

紅葉狩り
❺ 

北海道の大雪山と並んで日本で最も早く9 月下旬からスタートする紅葉
標高3000m の立山連峰が赤、黄、緑に色づくさまは圧巻です

錦秋の立山散策のおすすめ
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記事提供：（株）社会保険出版社
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記事提供：（株）社会保険出版社
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今年の秋はウォーキングで汗をかきませんか？！

公立学校共済組合では、スマホアプリ
「健康チャレンジログ」を使ったウォー
キングイベントを開催します。

毎日の歩数や健康クイズへの回
答によりポイントが付与され、
目標ポイントを達成した方か
ら抽選で500名に＜熊本県産
ひのゆたか＞をご自宅へお
届けします！
香りと酸味のバランス
が良い「ひのゆたか」
をぜひご賞味くださ
い！！

お問い合わせ　福祉班　村田・上野（伸）　TEL　059-224-2989

目標ポイントをクリアした方から抽選で5
・
0
・
0
・
名
・
に

　　　　＜熊本県産・ひのゆたか＞をプレゼント！

詳しくは、令和５年９月６日付け
公共三第652号の所属所長あて通知文書又は
公立学校共済組合三重支部ホームページ（https://www.kouritu.or.jp/mie/）をご覧ください。

～WEBウォーキング大会～～WEBウォーキング大会～

「健康チャレンジログ」「健康チャレンジログ」
� を開催します� を開催します

10月11日まで受付中
エントリーはこちらから

被
・

扶
・

養
・

者
・

の
・

方
・

も
・

対
・

象
・

となります
ご家族そろってご参加ください！
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お問い合わせ　福祉班　森賀　☎059－224－2989

「標準報酬月額」の見直し＜定時決定＞について

　標準報酬制では、公立学校共済組合の掛金（保険料）の算定基礎として「標準報酬月額」を用いて
いますが、「標準報酬月額」は、毎年、見直し（定時決定）が行なわれます。
　定時決定のしくみは次のとおりです。

１　定時決定の対象となる方
毎年７月１日時点において、組合員である方（休業・休職中の方を含みます）。
ただし、次の方は、その年の定時決定は行ないません。
・６月１日から７月１日までの間に公立学校共済組合の組合員資格を取得した方
・７月から９月までの間に随時改定、育児休業終了時改定、産前産後終了時改定を行なう方

２　定時決定の算定方法

（注１）	 ・報酬とは、基本給と諸手当（扶養手当・通勤手当・時間外勤務手当等）の合計額をいいます。
	 ・通勤手当が複数月分まとめて支給される場合は、１ヶ月あたりの額に換算してそれぞれの月に加算する等の調整が図られます。
	 ・共済組合からの給付金（傷病手当金・育児休業手当金など）や出張旅費等は報酬に含めません。
（注２）	 		標準報酬等級表については、共済組合ホームページ等をご覧ください。
（注３）	 		掛金率（保険料率）は、短期・介護・厚生年金・退職等年金でそれぞれ異なります。

３　定時決定の適用期間
定時決定で決定された標準報酬月額は、原則としてその年の９月から翌年８月までの間において適用されます。
ただし、１０月以降に随時改定等により当該月額の見直しがある場合は除きます。

その年の４月から６月までの３月間に支給された報酬（注１）の総額の平均額（報酬月額）を標準報酬等級表（注2）

に当てはめて決定します。

定時決定における標準報酬月額の決定

掛金（保険料）の算定

令和５年4月	 310,000円　⎫
令和５年5月	 385,000円　⎬
令和５年6月	 310,000円　⎭

報酬額 平均額

335,000円
標準報酬等級表（注2）に当てはめます

標準報酬等級・月額

24等級　３４０,000円

標準報酬月額
340,000円　　×　　掛金率（保険料）（注3）　　＝　　掛金（保険料）の月額
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共済組合の貸付制度のご案内
資金が必要となった時、共済組合の貸付制度をご利用ください♪
●貸付けの種類・限度額等

種　　別 申　　込　　事　　由 貸付限度額 償還回数 年　利

一般
貸付け

組合員が臨時に資金を必要とする場合
　例：車、家具購入等
　　　（生活費や借金返済のための借入は不可）

２００万円 １２０回
以内

1.32％

特別
貸付け

再任用組合員や臨時的任用職員等が臨時に資金を必要と
する場合

給料月額×３／１０×
残任期月数

（上限２００万円）

残任期月数
以内

教育
貸付け

組合員又は組合員の子等が小学校・中学校・高校・大学等
に入学し、修学（下宿代・通学定期代等を含む。) するた
めの資金や教育ローンの借換費用を必要とする場合

５５０万円 ２５０回
以内

医療
貸付け

組合員又は被扶養者等が療養を受けるため組合員が資金を
必要とする場合 １２０万円 １１０回

以内

結婚
貸付け

組合員又は組合員の子が結婚をするため組合員が資金を必
要とする場合 ２００万円 １２０回

以内

葬祭
貸付け 組合員が被扶養者等の葬祭を行うため資金を必要とする場合 ２００万円 １２０回

以内

住宅
貸付け

組合員が居住するための住宅の新築、増改築、修理等又は
住宅の敷地の購入等をするため資金を必要とする場合

給料月額に組合員期間
に応じた月数を乗じて

得た額
（上限１，８００万円）

３６０回
以内

介護構造部分に
係る貸付け

組合員が居住する住宅を要介護者に配慮した構造とする
ため資金を必要とする場合 ３００万円 ３６０回

以内 1.06％

住宅災害
貸付け

組合員が居住する住宅又は敷地が水震火災等の非常災害
により、５分の１以上又はこれと同程度の損害を受け、
住宅の新築等をするため資金を必要とする場合

住宅貸付けの貸付限度
相当額の２倍の額

（上限１，９００万円）

３６０回
以内

0.99％
災害

貸付け
組合員又は被扶養者が水震火災等の非常災害を受けたため
資金を必要とする場合 ２００万円 １２０回

以内

高額医療
貸付け

高額療養費の支給対象となる療養を受けるため組合員が
資金を必要とする場合 高額療養費相当額

高額療養費
支給時に
一括控除

無利息
出産

貸付け
出産費又は家族出産費の支給対象となる出産に係る支払い
のため組合員が資金を必要とする場合

出産費又は
家族出産費相当額

出産費又は
家族出産費
支給時に
一括控除

詳細は公立学校共済組合三重支部のホームページ（https://www.kouritu.	or.jp/mie/）や
「福利のしおり」をご覧ください。

抵当権の設定・担保・保証人は不要！
借換えや繰上償還時の手数料も無料です！ 貸付事業キャラクター

「おたすケロ」

申込締切日　毎月２０日
送　金　日　翌月２４日
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住宅関連の貸付け、教育貸付けを返済中の皆さまへ

募集期間
令和５年10月～11月 団信制度の中途加入募集を行います
住宅貸付けなどの返済は、長期間にわたります。返済中に想定されるリスクは、できる限り回避したいものです。
「だんしん」と「債務返済支援保険」は、借受人の方やご家族の返済中の安心をサポートします。

万一のために
対象貸付けの借受人のうち、すでに約8割の方が加入されています。
（令和４年度末時点）

だんしん

とは

とは
団体信用生命保険のことで、借受人の方が、返済中に万一死亡したり、
所定の障害状態となったりした場合に、貸付金残高（債務）相当額が保
険金として支払われる制度です。

債務返済支援保険

年に1度の
チャンスです!!

気になる保険料充当金は
（例）

だんしん 貸付金残高
500万円の場合

9,600円／年
（800円／月）

＊返済による貸付金残高の減少に伴って、保険料充当金は毎年低減します。
＊保険料充当金は見直される場合があります。

債務返済 平均返済月額
1万円の場合

1,212円／年
（101円／月）

＊保険料充当金は見直される場合があります。

お申込方法は

募集期間中に加入を希望される場合は、「団信制度適用申込書」に必要事項を記入の上、ご提出ください。
お申込方法等の詳細に係るお問い合わせ先：公立学校共済組合三重支部（貸付担当）　TEL：059-224-2989
●「債務返済支援保険」は、「だんしん」と同時に申し込むことが必要です。
●制度内容等の詳細については、当共済組合ホームページでご覧いただけます。
■�トップページ➡組合員専用ページログイン➡（貸付事業）団信制度のご案内➡
　「団信制度適用申込の手引（パンフレット）」はこちら

借受人の方が、返済中に病気やケガで長期間就業障害となった場合、
毎月の返済金相当額（平均返済月額）が保険金として３年を限度に支
払われる制度です。

住宅借入金等の年末残高証明書の送付について

年末調整又は確定申告時に「住宅借入金（取得）等特別控除」を受けるために必要
となる「年末残高証明書」を所属所あてに送付します。

送付対象者
住宅の新築・購入等を行い、
償還期間が１０年以上の住宅貸付等を受けている方。

貸付年月 送付予定時期 使用時期

令和４年12月以前に貸付を受けた方 令和５年10月中旬 年末調整

令和５年１月以降に貸付を受けた方 令和６年１月下旬 確定申告

☆�「完了報告書」が未提出の方には送付されません。
☆�一部繰上償還により、償還期間が１０年未満になった方には送付されません。
☆�「住宅借入金（取得）等特別控除」の詳細及び手続き等は、最寄りの税務署にお尋ねください。

お問い合わせ　福祉班　世古口　☎　059-224-2994

使用時期まで
大切に保管してね♪

（組合員専用ページの
　　　ログイン画面➡）
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