
 

 

 

   

公立学校共済組合三重支部 

「ライフプランセミナー40」のご案内 

 

～ 講演 ～ 

「人生１００年時代へ 

スタートアップ！」 

～盤石なライフプランのための 

資産形成＆運用術～ 

講師 ファイナンシャルプランナー 

金融・投資 教育コンサルタント 

須 原 光 生 さん 

日時 令和７年８月７日（木） 

場所 三重県総合文化センター 

  フレンテみえ３階 セミナー室 C 

裏面へ 

主に 45歳未満の組合員と 

その配偶者の方を対象にしています！！ 

 



 

ライフプランセミナーの参加はまだまだ早いと思われているかも
しれませんが、５０歳代でセミナーを受講した先輩組合員からは、
「もっと若いうちに受講しておけばよかった」という感想が多く寄
せられています。 

今回対象の若い世代の方は、結婚、出産、子育て、住宅の購入な
ど様々なライフイベントに直面しますが、それを前向きに楽しむと
ともに、一方で総合的なライフプランを考え、収入とのバランスを
上手にとりながら支出を管理していく、いわば「豊かな生活のため
の一工夫」を行うことが大切です。 

 

１００年の長い人生、今後も多種多様なライフイベントの開催が
考えられます。今回のセミナーでは、NISA や iDeCoを活用しなが
ら、各イベントに欠かせない資産の形成から運用法をわかりやすく
解説します。 

せっかくの夏休み、「自身の今後の人生設計を考える」自由研究
をされてはいかがでしょうか。 

 

【参加申込対象者】 

令和７年４月１日時点で４５歳未満の公立学校共済組合三重支部
の組合員とその配偶者（配偶者のみの参加は不可） 

育児休業や無給休職の方もご参加いただけます。 

当セミナーは、４５歳以上の方も参加いただくことは可能です
が、４５歳未満の方を対象とした内容であることをあらかじめご了
承ください。 

 

【申込方法】 

令和７年度「ライフプランセミナー４０」参加申込書に必要事項
を記入のうえ当支部まで提出してください。 

 参加費用は無料です。締切は令和７年６月９日（月）です。 

お問合せ先 

公立学校共済組合三重支部福祉班 

      059-224-2989 


