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➣１．令和８年度も、次表のとおり２回に分けて募集を行います。 

   第２回の募集については、令和８年６月に改めてご案内いたします。 

   各健診機関ごとの募集人数については、Ｐ９「【資料１】令和８年度 人間ドッ

ク実施機関・受診枠等一覧」を参照してください。 

   本年度より人間ドック実施機関に伊勢ひかり病院が追加となり、近畿中央病院

が廃止となりました。また、遠山病院の受診枠の設定が男女別となりました。 

 

募集回 区 分 募集人数 募集期間 

第１回 
１泊２日 105 人  令和８年４月１日（水）～ 

令和８年４月１６日（木）１５時まで  １  日 9,325 人 

第２回 
１泊２日 15 人  令和８年６月１０日（水）～ 

令和８年７月１日（水）１５時まで  １  日 455 人 

   

 

➣２．一志病院では、人間ドック実施曜日と乳腺エコー実施曜日が異なっております。

乳腺エコーも受診希望の場合は、人間ドックと別の日に訪れていただく必要があ

りますのでご注意ください。 

また、伊勢ひかり病院では婦人科検診と胃カメラを同日に受診することができ

ません（胃カメラのみ別日での受診となります）。加えて、伊勢ひかり病院におい

ては６０歳以上の方はバリウム不可・胃カメラのみとなるため、ご注意ください。 

乳腺エコーやマンモグラフィー、子宮頸がん検査を実施していない健診機関も

ありますので、９ページの一覧を必ずよく確認してからお申込みください。なお、

本年度より桑名市総合医療センターでは子宮頚がん検診は実施
・ ・

しません
・ ・ ・ ・

。 

健診機関によっては乳腺エコーに受診枠がありますので、希望する乳がん検査

方法がある場合は、決定後に健診機関へお問い合わせください。 

 

人間ドックをお申込みいただくに当たって（変更点・重点事項） 
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➣３．受診期限は令和９年１月３１日です。 

   業務や体調不良等の都合で受診日を変更することとなった際、受診枠が埋まっ

ていた場合はキャンセルとなります。 

   また、健診機関によっては、健診予定日間近でのキャンセルはキャンセル料金

が発生しますのでご注意ください。 

 

➣４．当事業における胃がん検査については、Ｘ線検査（バリウム）を標準としてい

ます。内視鏡検査（胃カメラ）はオプション（胃部Ｘ線検査との差額分は受診者

自己負担）となります。差額等の詳細については、Ｐ１５・１６ 「【資料２－３】

令和８年度 人間ドックオプション検査一覧」を参照してください。 

   胃カメラの受診については受入可能数が限られています。健診機関に対してあ

る程度の受診枠の確保を依頼していますが、希望者全員のご希望に沿うことがで

きない場合がありますので、あらかじめご承知おきください。 

   なお、伊勢ひかり病院では６０歳以上の方はバリウム不可（胃カメラのみ可）

となります。 

 

➣５． 特定保健指導（Ｐ６「１１.（３）特定保健指導（共済組合）」参照）に該当し、

人間ドック受診当日に特定保健指導を利用しなかった（できなかった）場合は共

済組合から利用案内をお送りします。 

 

 

➣６．人間ドックの受診を定期健康診断に代えることの可否については、その取扱方

法、検査内容及び受診期日等は定期健康診断の実施主体によって異なります。 

（Ｐ６「１１.（１）定期健康診断（事業主健診）」参照） 

 

 

➣７．定員を上回る応募があった健診機関は優先順位（Ｐ４「８.受診者の決定」参

照）によって受診者を決定します。 

組合員数の増加により、特に若年層の決定率が下がっております。申し訳あり

ませんが、落選した場合は定期健康診断を受診いただきますようお願いします。 



- 4 - 

１．対象者 

  申込期限（令和８年４月１６日）において、公立学校共済組合三重支部（以下「共済組合」）

に所属する組合員（以下「共済組合員」）又は（一財）三重県公立学校職員互助会（以下「互助

会」）に所属する会員（以下「互助会員」）。 

ただし、受診日においてその資格を喪失しているときは受診することはできません。 

休職者、育児休業者、派遣職員、短期組合員、後期高齢組合員も対象です。任意継続組合員

は対象外です。 

 

２．実施健診機関 

  Ｐ９・１０「【資料１】令和８年度 人間ドック実施機関・受診枠等一覧」をご参照ください。 

 

３．受診者自己負担金 

  Ｐ１７「【資料３】令和８年度 人間ドック受診者自己負担金一覧」をご参照ください。 

 

４．検査項目 

 各健診機関の検査項目やオプションは次の資料をご覧ください。 

 ・Ｐ１１・１２「【資料２－１】令和８年度 人間ドック（１泊２日）検査項目一覧」 

・Ｐ１３・１４「【資料２－２】令和８年度 人間ドック（１日）検査項目一覧」 

 ・Ｐ１５・１６「【資料２－３】令和８年度 人間ドックオプション検査一覧」 

 

５．受診期限 

  令和９年１月３１日まで（一部健診機関を除く） 

 

６．募集人数及び募集期間（注１） 

募集回 区 分 募集人数 募集期間（申込書共済組合必着）（注２） 

第１回 
１泊２日 105 人  令和８年４月１日（水）～ 

令和８年４月１６日（木）１５時まで  １  日 9,325 人 

第２回 
１泊２日 15 人  令和８年６月１０日（水）～ 

令和８年７月１日（水）１５時まで  １  日 455 人 

 

７．申込方法（注３） 

  別紙「令和８年度 人間ドック受診申込書」（以下「申込書」）により、共済組合へ郵送又は

FAX にて提出してください。共済・互助会連名の料金受取人払封筒で郵送する場合、通常より到

着に日数を要しますのでご注意ください。 

また、FAX で提出する場合は、念のため送信後にお電話（０５９－２２４－２９８９）で送信

確認の連絡をお願いします。 

  一度申込書を提出した後に受診希望者を追加する場合は、追加する方のみ申込書へ記入して

提出してください。申込書用紙は共済組合ホームページ（https://www.kouritu.or.jp/mie/）

で提供していますのでダウンロードしてご利用ください。 

  （申込先）公立学校共済組合三重支部 福祉班 

〒５１４－０００４ 津市栄町１丁目９５４番地 三重県栄町庁舎５階 

FAX 番号：０５９－２２４－２９９０ 
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８．受診者の決定 

  受診者の決定に当たっては、健診機関ごとに、次の「（１）決定方法」により、「（２）優先抽

出順位」（以下「優先抽出順位」）で行います。 

  募集人数を超えるお申込みがあった場合は、抽選により決定漏れとなる場合があります。あ

らかじめご承知おきのうえ、お申込みください。 

 

 （１）決定方法 
    以下ⅠからⅤの順に決定作業を行います。（注４） 

Ⅰ  １泊２日ドック受診希望者のうち、優先抽出順位の①から⑧の順番で決定 

Ⅱ  １日ドック受診希望者のうち、優先抽出順位の①から⑧の順番で決定 

Ⅲ  Ⅱで決定漏れとなった方のうち、１日ドックの「第２希望」欄に記入した方を、当該健

診機関の受診枠に空きがある場合、優先抽出順位の①から⑧の順番で決定 

Ⅳ  Ⅲで決定漏れとなった方のうち、１日ドックの「第３希望」欄に記入した方を、当該健

診機関の受診枠に空きがある場合、優先抽出順位の①から⑧の順番で決定 

Ⅴ  Ⅳまでの決定作業後、なお受診枠に空きがある場合、ⅠからⅣに準じて優先抽出順位

の⑨、⑩の順番で決定 

 
（２）優先抽出順位 

   以下①から⑩の順番で、高年齢（生年月日）順に決定します。（注４） 

①  ６０歳、５０歳、４０歳及び３０歳の節目年齢の方（注５） 

②  水産高等学校『しろちどり号』の乗船員の方 

（船員の方は、特殊勤務（陸上での勤務時間が限られている）の都合上、優先決定） 

③  ５１歳以上（注６）で、昨年度人間ドック未受診の方 

（過去２年連続で人間ドック未受診の方をさらに優先決定） 

④  ５１歳以上（注６）で、昨年度に第１希望の健診機関以外で人間ドックを受診した方 

（第２希望以降で決定され、人間ドックを受診された方） 

⑤  ５１歳以上（注６）で、昨年度に第１希望の健診機関で人間ドックを受診した方 

⑥  節目年齢４０歳（注５）を除く３５歳以上５０歳未満（注７）で、昨年度人間ドック未

受診の方（過去２年連続で人間ドック未受診の方をさらに優先決定） 

⑦  節目年齢４０歳（注５）を除く３５歳以上５０歳未満（注７）で、昨年度に第１希望の

健診機関以外で人間ドックを受診した方 

（第２希望以降で決定され、人間ドックを受診した方） 

⑧  節目年齢４０歳（注５）を除く３５歳以上５０歳未満（注７）で、昨年度に第１希望の

健診機関で人間ドックを受診した方 

⑨  節目年齢３０歳（注５）を除く３５歳未満（注８）の方で、昨年度人間ドック未受診の

方（過去２年連続で人間ドック未受診の方をさらに優先決定） 

⑩  上記⑨以外の節目年齢３０歳（注５）を除く３５歳未満（注８）の方 

（注記）この表における年齢は令和８年４月１日時点での年齢です。 
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９．受診決定者の通知 

  令和８年５月中旬に所属所長あてに通知する予定（注９）です。 

 

10．勤務上の取扱い 

  県費職員のうち、公立学校職員は「公立学校職員の勤務時間、休暇等に関する規則｣の規定に

基づき特別休暇が、三重県教育委員会事務局職員については｢職務に専念する義務の特例に関す

る規則｣の規定に基づき職務専念義務免除がそれぞれ認められます。 

  市町費職員及び団体職員については、当該市町又は団体の規程の定めるところによります。 

  検査の結果、二次検査等が必要とされた場合は、その検査に要した時間について、上記勤務

上の取扱いが適用される場合がありますので、所管の教育委員会等にご確認ください。 

 

11．他の法令に基づく健康診断等に関連する留意事項 

 （１）定期健康診断（事業主健診） 

    人間ドックを定期健康診断の受診に代えることができる場合がありますが、その取扱い

や検査内容及び受診期日等は定期健康診断の実施主体によって異なります。 

    三重県教育委員会事務局職員及び県立学校職員の方（再任用短時間勤務及び定年前再任

用短時間勤務の方を含む）は、人間ドックの受診結果の全てを定期健康診断の結果として

代替することはできません。人間ドックを受診する場合であっても必ず定期健康診断を受

診してください。 

    幼稚園、こども園、小学校及び中学校等の職員の方は、所管の市町教育委員会等へお尋

ねください。 

    人間ドックの受診をもって定期健康診断の受診に代える場合、事業主からの依頼に基づ

き、受診予定者及び当該者の受診予定健診機関を事業主に対して提供しますので、あらか

じめご承知おきのうえお申込みください。 

 

 （２）特定健康診査（共済組合） 

    「高齢者の医療の確保に関する法律」の規定により、４０歳以上（注１０）の共済組合員

は、人間ドックの受診結果を特定健康診査の受診結果に代えていただくことを前提に受診

決定を行います。 

    健診機関から共済組合へ提供を受けた当該健診結果は、共済組合において保管・管理し、

その後の特定保健指導（外部委託による実施）に活用しますので、あらかじめご承知おき

のうえお申込みください。 

 

 （３）特定保健指導（共済組合） 

    ４０歳以上（注１０）の共済組合員については、（２）のとおり、人間ドックの受診結果を

特定健康診査の受診結果に代用します。受診の結果、特定保健指導の対象となった方につ

いては、順次、特定保健指導のご案内をさせていただきます。特定保健指導の利用に係る

料金は全額共済組合が負担しますので、ぜひご利用いただきますようお願いします。 

    一部の健診機関（注１１）においては、特定保健指導の対象となった方に対して、受診日

当日に初回面接を受けることができますので、該当した場合はぜひご利用ください。 
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 （４）要精密検査となった方等への受診勧奨（共済組合） 

厚生労働省のデータヘルス計画に基づき、人間ドックの受診結果が「要精密検査」や「要

受診」となった方へ、共済組合から受診勧奨の通知を送付することがあります。その通知作

成のために各健診機関から健診結果を受領する場合がありますので、あらかじめご承知お

きのうえお申込みください。 

 

12．その他 

 （１）受診に伴う交通費は、受診者自己負担となります。 

    一部健診機関においては、駐車場の利用料金が発生する場合がありますが、当該駐車料

金についても、受診者自己負担となりますのであらかじめご了承ください。 

    公立学校共済組合の直営病院（東海中央病院）（以下「直営病院」）で受診する共済組合

員は、申請により直営病院から「直営医療施設交通費助成費」（注１２）を受給することがで

きます。申請は、人間ドック受診日当日に行っていただきます。 

    非共済組合員（互助会の会員資格のみで受診される方）は申請することができません。 

 

 （２）国が実施する「女性特有のがん検診推進事業」に基づき、お住まいの市区町村から発行

される「乳がん検診無料クーポン券」及び「子宮頸がん検診無料クーポン券」を、当事業

において受診する検査項目に利用することはできません。 

    当事業における乳がん検査は、マンモグラフィー又は乳腺エコーのうち、いずれか一つ

を標準検査項目（共済組合負担）としていますので、当事業で受診しない検査項目につい

て、クーポン券を利用して受診していただいくことに差し支えはありません。 

    健診機関によっては、マンモグラフィー、乳腺エコーのいずれか一つの検査しか実施す

ることができない場合があります。詳細については、Ｐ９・１０【資料１】を参照してく

ださい。 

     【例１】 

     乳腺エコー又はマンモグラフィーのいずれか一つを標準検査項目とし、他の一つをオ

プション検査項目（受診者自己負担）とした場合 

 

〇 
人間ドック（共済組合） 

＋ 
乳がん検診無料クーポン（市町） 

乳腺エコー マンモグラフィー 

 

〇 
人間ドック（共済組合） 

＋ 
乳がん検診無料クーポン（市町） 

マンモグラフィー 乳腺エコー 

 

  オプション検査項目は全額自己負担（補助なし）のため、それに対して「乳がん検診

無料クーポン券」を利用することは可 
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     【例２】 

     乳腺エコー又はマンモグラフィーのいずれか一つを標準検査項目とし、乳がん検査と

して当該検査項目のみを受診した場合 

 

× 
人間ドック（共済組合） 

＋ 
乳がん検診無料クーポン（市町） 

マンモグラフィー マンモグラフィー 

 

× 
人間ドック（共済組合） 

＋ 
乳がん検診無料クーポン（市町） 

乳腺エコー 乳腺エコー 

 

 

 

 

 

 

 

 （３）（一財）三重県退職教職員互助会（以下「退教互」）に加入されている現職会員の方は、最

終的な自己負担金額が 6,000 円以上であった場合、領収書のコピーを添付して退教互に申

請することにより、年度内１回に限り 3,000 円の補助を受けることができます。 

なお、再任用職員は退教互の現職会員ではありませんので、補助を受けることができま

せん。ご注意ください。 

人間ドックと脳ドックなど、１年間に複数の健診を受診される場合であっても、補助を

受けることができるのは、会員一人につき、年度内１回限りとなります。 

詳細は退教互（ＴＥＬ：０５９－２２６－５２３５）へ直接お問い合わせください。 

 

 （４）持病がある方、感染症を発症して一定期間を経過していない方、妊娠中の方及び授乳中

の方等は、一部受診が制限されることがあります。（例：糖尿病の方や血糖値等が高い方は、

１泊２日ドックにおいて実施するブドウ糖負荷検査を受診することができません。） 

    一部検査を受診されない場合であっても、自己負担金は減額されませんのであらかじめ

ご承知おきください。 

 

 （５）三重県市町村職員共済組合から転入された方で、三重県市町村職員共済組合にて人間ド

ックの受診申込みを行い、既に受診決定された方におかれても、改めて公立学校共済組合

の人間ドックにお申込みいただくようお願いします。三重県市町村職員共済組合では例年

２月に受診者の募集・決定をしていますが、三重県市町村職員共済組合の組合員資格喪失

後は当該決定による人間ドックの受診はできません。 

標準検査項目に対しては、共済組合が全額補助を行っており、標準検査項目に対して

「乳がん検診無料クーポン券」を使用し、自己負担金を軽減することは、二重補助と

なるため不可 
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（脚注） 

 注１．第２回の募集については、令和８年６月に改めて所属所長あてに通知させていただきます。各

健診機関ごとの受診枠は、Ｐ９資料１を参照してください。 

    近畿健康管理センター（津市）、遠山病院、フェニックス健診クリニック、伊勢赤十字病院及

び市立伊勢総合病院は、性別ごとに受診枠が設けられています。 

 注２．期限を過ぎてからのお申込みについては受け付けることができません。 

 注３．記入方法等にルールを設けておりますので、お申込みの際は、この要項をよく読んでから記

入・申込みを行ってください。 

 注４．申込者多数の場合、３５歳未満の方（節目年齢３０歳に該当する方を除く。）は、決定作業を

行わないことがあります。 

注５．優先順位の節目年齢となる生年月日は次のとおりです。 

６０歳：昭和４０年４月２日生から昭和４１年４月１日生までの方 

５０歳：昭和５０年４月２日生から昭和５１年４月１日生までの方 

４０歳：昭和６０年４月２日生から昭和６１年４月１日生までの方 

３０歳：平成７年４月２日生から平成８年４月１日生までの方 

 注６．昭和５０年４月１日生までの方 

 注７．昭和５１年４月２日生から平成２年４月１日生までの方 

 注８．平成３年４月２日生以降の方 

 注９．決定・発送作業の都合上、通知文書の到着が前後する場合があります。 

 注 10．昭和６２年４月１日生までの方 

 注 11．次の健診機関において、人間ドック受診の当日に特定保健指導の初回面接を行っています。 

東海中央病院 鈴鹿中央総合病院 

ヨナハ健診クリニック 鈴鹿回生病院 

くわな健康クリニック 中京サテライトクリニック 

いなべ総合病院 津近畿健康管理センター 

みたき健診クリニック 三重県健康管理事業センター 

富田浜病院 フェニックス健診クリニック 

四日市羽津医療センター 済生会松阪総合病院 

四日市近畿健康管理センター 寺田病院 

菰野厚生病院  

 

 注 12．直営病院で人間ドックを受診した場合、自宅から病院までの最も経済的な通常の経路による

往復の交通費（タクシー料金は支給対象外）の９割相当額（100 円未満切捨て）が、別途直営病

院から支給されます。 



【資料１】令和8年度　人間ドック実施機関・受診枠等一覧

（注13） （注14） （注14） （注15） （注16） （注17） （注18） （注19） （注20）

01 東海中央病院 65 人 5 人 38 人 月～木 Ｂ マ・エ × ○ 岐阜県各務原市

04 ヨナハ健診クリニック 10 人 1 人 月～金 Ｃ マ・エ × ○ 桑名市和泉

07 みたき健診クリニック 5 人 5 人 5 人 月、金 Ｃ マ・エ × ○ 四日市市生桑町

26 済生会松阪総合病院 25 人 5 人 14 人 月～木 Ｂ マ・エ × ○ 松阪市朝日町

105 人 15 人 58 人

01 東海中央病院 50 人 5 人 40 人 月～金 Ｂ マ × ○ 岐阜県各務原市

03 桑名市総合医療センター 140 人 10 人 233 人 月～金 Ｃ マ・エ × × 桑名市寿町

04 ヨナハ健診クリニック 460 人 20 人 448 人 月～土 Ｃ マ・エ × ○ 桑名市和泉

05 くわな健康クリニック 40 人 20 人 月～土 Ｂ マ・エ × ○ 桑名市中央町

06 いなべ総合病院 70 人 71 人 月～金 Ｃ マ・エ ○ ○ いなべ市北勢町

07 みたき健診クリニック 1,080 人 40 人 1,214 人 月～土 Ｃ マ・エ × ○ 四日市市生桑町

08 富田浜病院 870 人 30 人 901 人 月～水、金、土 Ｂ マ・エ × ○ 四日市市富田浜町

09 四日市羽津医療センター 270 人 10 人 216 人 月～金、土（一部） Ｃ マ・エ × ○ 四日市市羽津山町

10 四日市近畿健康管理センター 30 人 5 人 47 人 月～金、土（不定期） Ｃ マ・エ × ○ 四日市市日永西

11 菰野厚生病院 45 人 44 人 月～金 Ｃ マ × ○ 菰野町福村

12 鈴鹿中央総合病院 335 人 20 人 339 人 月～金 Ｃ マ・エ × ○ 鈴鹿市安塚町

13 鈴鹿回生病院 260 人 20 人 296 人 月～金 Ｃ マ・エ × ○ 鈴鹿市国府町

14 塩川病院 25 人 21 人 月～金 Ｃ マ × ○ 鈴鹿市平田

15 80 人 118 人 月～土 Ｃ マ・エ × ○ 鈴鹿市庄野町

(男) 150 人 20 人 165 人

(女) 210 人 20 人 307 人

17 倉本病院 30 人 19 人 月～水、金、土 Ｃ × × × 津市下弁財町

18 津健康クリニック 350 人 30 人 297 人 月～土 Ａ マ・エ ○ ○ 津市観音寺町

19 90 人 84 人 月～土 Ｃ マ・エ × ○ 津市観音寺町

(男) 95 人 5 人 76 人

(女) 45 人 5 人 79 人

21 永井病院 105 人 20 人 129 人 月～金 Ｃ マ・エ × ○ 津市西丸之内

(男) 350 人 10 人 352 人

(女) 280 人 10 人 493 人

23 武内病院 25 人 5 人 54 人 月、火、木～土 Ｃ マ・エ × 〇 津市一色町

24 県立一志病院 5 人 3 人 水、金 Ｃ エ(別日) × × 津市白山町

25 桜木記念病院 15 人 12 人 月～土 Ｃ マ × ○ 松阪市南町

26 済生会松阪総合病院 1,150 人 50 人 1,221 人 月～土 Ｂ マ・エ × ○ 松阪市朝日町

27 松阪中央総合病院 910 人 40 人 868 人 月～金 Ｃ マ・エ × ○ 松阪市川井町

28 松阪市健診センター 20 人 28 人 月～金 Ｃ マ × ○ 松阪市殿町

29 松阪厚生病院 10 人 5 人 月～金 Ｃ マ・エ × ○ 松阪市久保町

30 玉城病院 15 人 16 人 月、水～金 Ｃ マ・エ ○ × 玉城町佐田

(男) 265 人 10 人 237 人

(女) 265 人 10 人 310 人

(男) 200 人 10 人 185 人

(女) 200 人 10 人 346 人

33 伊勢ひかり病院 90 人 10 人 月～金 Ａ マ 〇 〇 伊勢市御園町

34 県立志摩病院 20 人 19 人 火～金 Ｃ マ ○ ○ 志摩市阿児町

35 岡波総合病院 280 人 291 人 月～金 Ａ マ・エ × ○ 伊賀市上之庄

36 伊賀市健診センター 140 人 10 人 134 人 月～金 Ｃ マ・エ × ○ 伊賀市四十九町

37 寺田病院 185 人 20 人 195 人 月、火、木～土 Ｃ マ・エ ○ ○ 名張市夏見

38 名張市立病院 25 人 32 人 水 Ａ マ・エ × ○ 名張市百合が丘

39 尾鷲総合病院 20 人 13 人 月、水、木 Ｃ マ・エ × ○ 尾鷲市上野町

40 紀南病院 25 人 24 人 火～金 Ｃ マ × ○ 御浜町阿田和

9,325 人 455 人 10,002 人

9,430 人 470 人 10,060 人

受診日
の決定
方　法 視触診

受診枠

○

○

(参考)
昨年の
申込者
数

× ○

津市乙部

三重県健康管理事業センター

×

伊勢市楠部町

火～金 Ａ マ・エ × ○ 伊勢市船江

月～金、土（不定期） Ａ マ・エ ○
市立伊勢総合病院
（注22）

マ

合 計

区
　
分

種別

16 津近畿健康管理セン
ター（注22）

月～金、土（不定期） Ｃ マ・エ

31

32

第１回 第２回

中京サテライトクリニック三重

伊勢赤十字病院
（注22）

22 フェニックス健診クリ
ニック（注22）

所在地

計

１
日
（

日
帰
り
）

計

子　宮
頸がん
検　査

１

泊

２

日

(

注

2

1

)

乳がん検査

健診機関名

健　診
機　関
コード

受診可能曜日

津市あのつ台

月～土 Ｃ マ・エ × ○

津市南新町20 遠山病院（注22） 月～金、土(第2・第4) Ｃ
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注13．「令和8年度 人間ドック受診申込書」の「健診機関コード」欄には、該当健診機関コードを記入してください。

注14．各健診機関の受診枠は申込者数により調整する場合があります。

注15．昨年度の第１回募集において、第１希望として申し込んだ人数を集計しています。

注16．いずれも祝日を除きます。

検査の都合上、受診可能曜日が限られる場合があります。（特に乳がん、子宮頸がん検査）

注17．「Ａ」：健診機関作成の受診日一覧に基づき、共済組合で受診予定日を決定し、受診予定（決定）者に通知

「Ｂ」：健診機関で受診予定日を決定し、受診予定（決定）者に通知

「Ｃ」：受診予定（決定）者が健診機関に直接連絡して予約する

注18．「マ・エ」：マンモグラフィー検査又は乳腺エコー検査のうち、いずれか一つを選択して受診可

「マ」：マンモグラフィー検査のみ受診可

「エ」：乳腺エコー検査のみ受診可

　玉城病院はマンモグラフィー検査と乳腺エコー検査の両方を受診していただくことができます。

注19．「○」：受診可、「×」：受診不可

注20．「○」：受診可、「×」：受診不可

注21．

東海中央病院 健診機関内

（注）キャンセル料金は予告なく変更される場合がありますのでご了承ください。

注22．一部の健診機関については、健診機関の受入体制の関係で、性別ごとに受診枠が設定されています。

宿泊施設

不　要

不　要

宿泊施設のキャンセル料金

―

健診機関

不　要

前日の午前まで

金　額

松阪フレックスホテル済生会松阪総合病院 ―

当日の午後以降

不　要

みたき健診クリニック

前日の午後から当日の午前まで

ヨナハ健診クリニック

宿泊料20%

宿泊料100%

四日市都ホテル

―くわなパークホテル

　伊勢ひかり病院では婦人科検診と胃カメラ実施日が異なるため、胃カメラ希望者は別日に再度訪れる必要
があります。なお、伊勢ひかり病院では６０歳以上の方はバリウム不可（胃カメラのみ可）ですのでご注意
ください。

　マンモグラフィー検査と乳腺エコー検査の両方を実施している健診機関の多くでは、４０歳（岡波総合病
院は３５歳）以上の方はマンモグラフィー検査を、それ未満の方は乳腺エコー検査を推奨しています。

　乳腺エコー検査は実施枠が限られている健診機関が多いため、マンモグラフィー検査推奨年齢の方が乳腺
エコーの実施を希望する場合は、受診決定後にお早目に健診機関へお問い合わせください。

　一志病院の乳腺エコー検査実施日は人間ドックと異なるため、希望者は別日に再度訪れる必要があります。

区　分

１泊２日ドックを受診する際の宿泊施設及び受診キャンセル・受診日変更に伴う宿泊施設のキャンセル料金
は、次表のとおりです。

備　考
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東海 ヨナハ みたき 済生会

医師診察（問診、胸部打聴診、腹部触診等） ○ ○ ○ ○
計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲） 肥満度計算 ○ ○ ○ ○
血圧測定 高血圧症、低血圧症 ○ ○ ○ ○
心電図（１２誘導心電図・負荷前） 不整脈､冠状動脈硬化、心筋梗塞 ○ ○ ○ ○
心電図（１２誘導心電図・負荷後） 不整脈､冠状動脈硬化、心筋梗塞 ○ ○
心拍数 ○ ○ ○ ○
眼底検査 動脈硬化、脳卒中、糖尿病等 ○ ○ ○ ○
眼圧検査 緑内障 ○ ○ ○ ○
視力検査 近視、遠視、乱視、白内障 ○ ○ ○ ○
聴力検査（オージオ、１０００Ｈｚ・４０００Ｈｚ）難聴 ○ ○ ○ ○
呼吸機能検査（１秒率、％肺活量、％１秒量） 気管支・肺の疾患等 ○ ○ ○ ○
胸部Ｘ線（正面１方向・側面１方向） 気管支・肺の疾患、心臓肥大等 ○ ○ ○ ○
胸部Ｘ線（正面１方向） 気管支・肺の疾患、心臓肥大等

上部消化管Ｘ線（食道・胃・十二指腸） 胃癌、胃十二指腸潰瘍等 ○ ○ ○ ○
腹部超音波 肝硬変、胆のう癌、胆石等 ○ ○ ○ ○
血液一般 白血球（ＷＢＣ） 感染症、炎症等 ○ ○ ○ ○

赤血球（ＲＢＣ） 貧血症 ○ ○ ○ ○
血色素量（Ｈｂ） 低色素性貧血 ○ ○ ○ ○
ヘマトクリット（Ｈｔ） 貧血症 ○ ○ ○ ○
血小板数（ＰＬＴ） 止血能力 ○ ○ ○ ○
ＭＣＶ 貧血の種類や性質 ○ ○ ○ ○
ＭＣＨ 貧血の種類や性質 ○ ○ ○ ○
ＭＣＨＣ 貧血の種類や性質 ○ ○ ○ ○
血清鉄（Ｆｅ） 鉄欠乏性貧血(女性） ○
血液像 白血球の詳しい検査、白血病等 ○
白血球分画 感染症、炎症等

肝機能 総蛋白（ＴＰ） 栄養状態、肝臓腎臓障害、ネフローゼ ○ ○ ○ ○
アルブミン（ＡＬＢ） 肝硬変、ネフローゼ（肝炎） ○ ○ ○ ○
Ａ／Ｇ 肝硬変、ネフローゼ（肝炎） ○ ○ ○ ○
直接ビリルビン 肝機能 ○
総ビリルビン（Ｔ－Ｂｉｌ） 黄疸の有無 ○ ○ ○ ○
ＧＯＴ（ＡＳＴ） 心臓、肝臓の疾患 ○ ○ ○ ○
ＧＰＴ（ＡＬＴ） 肝臓の疾患 ○ ○ ○ ○
ＬＤＨ（乳酸脱水素酵素） 肝、腎、心筋、骨の異常 ○ ○ ○ ○
ＡＬＰ（アルカリフォスファターゼ） 肝、胆管、骨、腎、腸の異常 ○ ○ ○ ○
γ－ＧＴ 飲酒による肝障害 ○ ○ ○ ○
ＬＡＰ（ロイシンアミノペプチターゼ） 肝臓病 ○
コリンエステラーゼ（ＣｈＥ） 脂肪肝、慢性肝炎、薬物中毒 ○ ○ ○ ○
ＨＢｓ抗原 ウイルス性Ｂ型肝炎 ○ ○ ○ ○
ＨＣＶ抗体 ウイルス性Ｃ型肝炎 ○ ○ ○ ○

膵臓 アミラーゼ（Ａｍｙ） 膵臓病等 ○ ○ ○ ○
腎機能 尿素窒素（ＢＵＮ） 腎機能障害 ○ ○ ○ ○

クレアチニン（ＣＲＥ） 腎機能障害、筋ジス ○ ○ ○ ○
ｅＧＦＲ 腎機能障害 ○ 〇 〇 〇
尿酸（ＵＡ） 痛風、高尿酸血症、腎障害 ○ ○ ○ ○
無機リン（Ｐ） 腎機能障害 ○
Ｎａ、Ｋ ○
Ｃａ ○

【資料２－１】 令和8年度　人間ドック（1泊2日）検査項目一覧

検査項目 説明
 契約検査項目
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東海 ヨナハ みたき 済生会
検査項目 説明

 契約検査項目

脂質 総コレステロール（Ｔ－ＣＨ） 動脈硬化、高脂血症 ○ ○ ○ ○
中性脂肪（ＴＧ） 高脂血症、糖尿病 ○ ○ ○ ○
ＨＤＬ－コレステロール 脂質異常症 ○ ○ ○ ○
ＬＤＬ－コレステロール 脂質異常症 ○ ○ ○ ○
Ｎｏｎ-ＨＤＬ－コレステロール 脂質異常症 ○ 〇 〇 〇

炎症 ＣＲＰ リウマチ疾患、細菌感染症、炎症 ○ ○ ○ ○
ＲＡ リウマチ疾患 ○

梅毒反応 ＴＰＨＡ又はＲＰＲ 梅毒検査 ○ ○ ○ ○
糖尿病 空腹時血糖値 ○ ○ ○ ○

ヘモグロビンＡ１ｃ ○ ○ ○ ○
ブドウ糖負荷試験 ○ ○ ○ ○
尿中微量アルブミン ○
空腹時インスリン濃度 ○

尿検査 尿ＰＨ 腎炎、膀胱炎等 ○ ○ ○ ○
尿糖 糖尿病、腎性糖尿 ○ ○ ○ ○
尿蛋白 腎臓病、尿道炎等、腎症、糖尿病性腎症 ○ ○ ○ ○
尿潜血 腎臓、膀胱の炎症や結石等 ○ ○ ○ ○
尿ウロビリノーゲン 肝疾患 ○ ○ ○
尿比重 ○ ○ ○ ○
尿沈査 腎臓病、尿道炎等、腎症、糖尿病性腎症 ○ ○ ○

便検査 便潜血（免疫学的便潜血検査・２日法） 大腸がん ○ ○ ○ ○
その他 乳がん検診（マンモグラフィー） 乳がん（女性） ○ ● ● ●

乳がん検診（乳腺エコー） 乳がん（女性） ○ ● ● ●
子宮頸がん検診（子宮頸部細胞診） 子宮頸がん（女性） ○ ○ ○ ○
骨塩定量検査 骨粗鬆症（女性） ○
腫瘍マーカー（ＣＥＡ） 胃がん、大腸がん ○ ○ ○
腫瘍マーカー（ＡＦＰ） 肝臓がん ○ ○
腫瘍マーカー（ＣＡ１９－９） 膵臓がん ○ ○ ○
腫瘍マーカー（ＣＥＡ・ＡＦＰ・ＣＡ１９－９） （男性のみ） ○
腫瘍マーカー（ＰＳＡ） 前立腺腫瘍や肥大（男性） ○ △ △ ○
腫瘍マーカー（ＣＹＦＲＡ） 肺がん ○
腫瘍マーカー（ＣＡ１２５） 卵巣がん、子宮がん（女性） ○ ○
動脈硬化検査 ＡＢＩ・ＰＷＶ・頚動脈エコー等 ○ ○ ○
糖尿病検査 ＨＯＭＡ-ＩＲ等 ○
甲状腺エコー ○
内臓脂肪ＣＴ ○
メンタルヘルスチェック ○
口腔衛生指導 ○
栄養指導 ○
宿泊（当日） ○ ○ ○ ○

　○：標準検査として実施

　　　子宮頸がん検診は、女性を対象に標準検査として実施（全額共済組合負担）

　●：乳がん検診は、マンモグラフィー又は乳腺エコーのいずれか一つを標準検査として、女性を対象に実施（全額共済組合負担）

　△：ＰＳＡは、令和８年４月１日現在５０歳以上（昭和５１年４月１日生まで）の男性を対象に標準検査として実施（全額共済組合負

　　担）、東海中央病院及び済生会松阪総合病院では、５０歳未満の男性に対しても標準検査として実施（全額共済組合負担）

　オプション検査のうち主なものについては、Ｐ１５・１６　資料２－３に掲載しています。

　その他のオプション検査及び検査料金（全額自己負担）については、健診機関へ直接お問い合わせください。
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東海 県内

○ ○
○ ○
○ ○
○ ○

心拍数 ○ ■
○ ○
○ ■
○ ○
○ ○
○ ○
○ ■

■
○ ■
○ ○

血液一般 ○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○
○ ○

尿検査 ○ ○
○ ○
○ ○
○ ○

○
○ ■

■
肝機能 ○ ○

○ ○
○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ○
○ ■
○
○

膵臓 ○ ■
腎機能 ○ ■

○ ○
○
○ ○
○

脂質 ○ ■
○ ○
○ ○
○ ○
○ ■

肝、胆管、骨、腎、腸の異常

γ－ＧＴ 飲酒による肝障害

コリンエステラーゼ（ＣｈＥ） 脂肪肝、慢性肝炎、薬物中毒

白血球分画 感染症、炎症等

尿ＰＨ 腎炎、膀胱炎等

尿糖 糖尿病、腎性糖尿

尿潜血 腎臓、膀胱の炎症や結石等

尿ウロビリノーゲン 肝疾患

血色素量（Ｈｂ） 低色素性貧血

貧血症

ヘマトクリット（Ｈｔ） 貧血症

ＭＣＶ・ＭＣＨ・ＭＣＨＣ 貧血の種類や性質

血小板数（ＰＬ） 止血能力

白血球（ＷＢＣ）

血液像 白血球の詳しい検査、白血病等

赤血球（ＲＢＣ）

胸部Ｘ線（正面１方向・側面１方向） 気管支・肺の疾患、心臓肥大等

胸部Ｘ線（正面１方向） 気管支・肺の疾患、心臓肥大等

上部消化管Ｘ線（食道・胃・十二指腸） 胃癌、胃十二指腸潰瘍等

腹部超音波 肝硬変、胆のう癌、胆石等

感染症、炎症等

心電図（１２誘導心電図・負荷前） 不整脈、冠状動脈硬化、心筋梗塞

眼圧検査 緑内障

視力検査 近視、遠視、乱視、白内障

尿蛋白 腎臓病、尿道炎等、腎症、糖尿病性腎症

眼底検査 動脈硬化、脳卒中、糖尿病等

ｅＧＦＲ 腎機能障害

Ａ／Ｇ 肝硬変、ネフローゼ（肝炎）

聴力検査（オージオ、１０００Ｈｚ・４０００Ｈｚ） 難聴

呼吸機能検査（１秒率、％肺活量、％１秒量） 気管支・肺の疾患等

【資料２－２】令和8年度　人間ドック（１日）検査項目一覧

検査項目 説明
 契約検査項目

医師診察（問診、胸部打聴診、腹部触診等）

計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）

血圧測定（負荷前） 高血圧症、低血圧症

痛風、高尿酸血症、腎障害

Ｃａ

総コレステロール（Ｔ－ＣＨ） 動脈硬化、高脂血症

アミラーゼ（Ａｍｙ） 膵臓病等

尿比重

尿沈渣 腎臓病、尿道炎等、腎症、糖尿病性腎症

総蛋白（ＴＰ） 栄養状態、肝臓腎臓障害、ネフローゼ

アルブミン（ＡＬＢ） 肝硬変、ネフローゼ（肝炎）

総ビリルビン（Ｔ－Ｂｉｌ） 黄疸の有無

ＧＯＴ（ＡＳＴ） 心臓、肝臓の疾患

ＧＰＴ（ＡＬＴ） 肝臓の疾患

ＬＤＨ（乳酸脱水素酵素） 肝、腎、心筋、骨の異常

ＡＬＰ（アルカリフォスファターゼ）

ＨＢｓ抗原 ウイルス性Ｂ型肝炎

ＨＣＶ抗体 ウイルス性Ｃ型肝炎

中性脂肪（ＴＧ）

ＬＤＬ－コレステロール

高脂血症、糖尿病

ＨＤＬ－コレステロール 脂質異常症

脂質異常症

尿素窒素（ＢＵＮ） 腎機能障害

Ｎｏｎ-ＨＤＬ－コレステロール 脂質異常症

クレアチニン（ＣＲＥ） 腎機能障害、筋ジス

尿酸（ＵＡ）
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東海 県内
検査項目 説明

 契約検査項目

炎症 ○
○

梅毒反応 ○

便検査 ○ ○
糖尿病 ○ ○

○
その他 ○ ●

●
■

○ ■
△ △

　○：標準検査として実施　　

　●：乳がん検診は、マンモグラフィー検査又は乳腺エコー検査のうち、いずれか一つを標準検査として女性を対象に実施

　　（（Ｐ９・１０　資料１参照）、全額共済組合負担）

　△：ＰＳＡは、令和８年４月１日現在５０歳以上（昭和５１年４月１日生まで）の男性を対象に、標準検査として実施

　　（全額共済組合負担）

　■：以下の検査項目については、健診機関（県内）により実施の可否等が異なります。

【検査の一部外部委託について】

　検査の一部について、次表に記載の健診機関では外部委託により実施します。

前泊

検査項目 詳細

大腸がん

空腹時血糖値・ヘモグロビンＡ１ｃ

梅毒検査・免疫疾患

便潜血（免疫学的便潜血検査）

ＲＰＲ

ＣＲＰ リウマチ疾患、細菌感染症、炎症

乳がん検診（視触診） 乳がん（女性）

子宮頸がん検診（子宮頸部細胞診） 子宮頸がん（女性）

腫瘍マーカー（ＰＳＡ）

総コレステロール 桑名市総合医療センターでは実施不可

前立腺腫瘍や肥大（男性）

空腹時インスリン濃度

乳がん検診（マンモグラフィー） 乳がん（女性）

乳がん検診（乳腺エコー）

心拍数 いなべ総合病院、松阪中央総合病院及び岡波総合病院では実施不可

ＲＡ リウマチ疾患

ＴＰＨＡ 梅毒検査

乳がん（女性）

胸部Ｘ線 桑名市総合医療センター、伊勢赤十字病院では正面１方向で実施。他の健診機関では正面
１方向・側面１方向で実施

Ｎｏｎ-ＨＤＬコレステロール 遠山病院及び県立一志病院では実施不可

県立一志病院では実施不可、津健康クリニックでは尿糖又は尿潜血異常時のみ実施

視触診（乳がん）・子宮頸がん Ｐ９・１０　資料１を参照してください。

アミラーゼ 桑名市総合医療センターでは実施不可

コリンエステラーゼ、ＢＵＮ 桑名市総合医療センターでは実施不可

尿比重 桑名市総合医療センター及び四日市羽津医療センター、津健康クリニックでは実施不可

尿沈渣

上部消化管Ｘ線
県立一志病院では実施不可（胃カメラのみ）、伊勢ひかり病院では６０歳以上は実施不可
（胃カメラのみ）

眼圧 伊勢ひかり病院は実施不可

子宮頸がん検査

子宮頸がん検査

乳がん検査

子宮頸がん検査

子宮頸がん検査

健診機関名

富田浜病院

倉本病院

津健康クリニック

遠山病院

武内病院

桜木記念病院

松阪市健診センター

松阪厚生病院

名張市立病院

紀南病院

検査項目

子宮頸がん検査

乳がん・子宮頸がん検査、胃透視

乳がん・子宮頸がん検査

乳がん・子宮頸がん検査

子宮頸がん検査

視力検査、眼底・眼圧検査

松阪中央総合病院

名賀医師会が指定する医院（第1、第3、第5水曜日のみ。
第２、第４水曜日は名張市立病院で実施。）

大石産婦人科医院、矢島医院

委託先機関
（予定）

中尾産婦人科

藤田産婦人科

金丸産婦人科

セントローズ・クリニック

小林眼科クリニック

金丸産婦人科

南産婦人科

松阪市民病院
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0
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×

1
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3
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0
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3
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×
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た
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0
0
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,
0
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1
,
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0
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,
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0
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00

2
,
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0
0

2
,
5
0
0
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,
0
00

4
,
0
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0

3
0
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0
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0
0
0
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＋
③
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）
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,
0
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0
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＋

②
＋
③
＋
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：
（
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性
）

5
,
0
0
0
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0
8

富
田

浜
病

院
5
,
0
0
0

5
,
0
0
0

4
4
0

5
0
0

2
,
5
00

1
,
7
0
0

2
,
2
0
0

1
,7
0
0

2
,
8
00

2
,
5
0
0

2
,
5
0
0

2
,5
0
0

5
,
0
0
0

3
,
0
0
0

4
0
,
00
0

1
5
,
0
0
0

×
胃
カ

メ
ラ
（
経

口
）
で
鎮

静
剤

を
使

用
す

る
場
合

は
6
,
5
0
0
円

①
＋

②
＋
③
：

（
男
女
と

も
）

5
,
6
0
0
円

子
宮

体
が
ん

検
査
は

月
曜

日
の
み

。

0
9

四
日

市
羽

津
医
療
セ

ン
タ
ー

5
,
4
5
5

5
,
4
5
5

1
,
0
0
0

1,
0
0
0

1
,
6
37

1
,
6
3
7

2
,
4
1
0

1
,6
3
7

×
1
,
9
1
0

1
,
9
1
0

2
,1
8
2

1
,
6
37

×
2
8
,0
0
0

1
3
,
6
3
7

×

1
0

四
日

市
近

畿
健
康
管

理
セ
ン
タ

ー
5
,
0
0
0

5
,
0
0
0

1
,
9
00

△
△

×
×

2
,
3
7
3

△
2
,8
1
9

3
,
3
3
4

×
3
0
,5
0
0

8
,
0
0
0

×
胃
カ

メ
ラ
は
2
週
間

前
か
ら

キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
発

生
し

ま
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。
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②
＋
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0
円
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②
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）
4
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0
0
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1
1

菰
野

厚
生

病
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5
0
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2
,
5
0
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△
△

△
×

2
,
2
1
9

△
2
,9
6
4

2
,
8
7
3

×
2
3
,8
0
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9
,
0
0
0

×
①
＋

②
＋
⑤
：

（
男
性
）

3
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0
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円
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＋
③
：
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,
72
7
円
）

①
＋

②
＋
⑥
：

（
女
性
）

3
,9
0
9
円
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＋
③
：
4
,
72
7
円
）

1
2

鈴
鹿

中
央

総
合
病
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,
0
0
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3
,
0
0
0

9
0
0

9
0
0

1
,
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00
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,
2
0
0

1
,
4
0
0

×
×

1
,
2
0
0

1
,
2
0
0

3
,0
0
0

4
,
5
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2
4
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0
0

9
,
0
0
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×
胃
カ

メ
ラ
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経

鼻
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の
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合
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木

金
午

後
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乳

腺
エ
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ー

不
可
。

1
3

鈴
鹿
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生
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,
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1
,
1
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2

1,
1
8
2

1
,
1
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1
,
1
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2

1
,
1
8
2

1
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8
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2
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2
7
3
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4
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0
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ド
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関
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３
項
目

セ
ッ
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：
2
,
8
1
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２
項

目
セ
ッ
ト

：
3
,
00
0
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２
項

目
セ
ッ
ト

：
3
,
00
0
円

１ 泊 ２ 日
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１ 日 （ 日 帰 り ）

1
9
,
0
9
1



男性 女性

CEA CA19-9 AFP CYFRA PSA CA125
① ② ③ ④ ⑤ ⑥

腫瘍マーカー

備　考
男女共通

HCV
抗体

HBs
抗原

ピロリ菌
検査

骨密度検
査

子宮体が
ん検査

脳検査
（MRA・
MRI等）

肺ヘリカ
ルＣＴ

喀痰細胞
診

経口
HBs
抗体

胃カメラに変更

経鼻

肝炎ウイルスマーカー区
　
分

健　診
機　関
コード

健診機関名

23 武内病院 無料 無料 1,855 1,855 1,964 1,937 2,119 1,928 × 2,119 2,237 1,791 3,600 × 20,910 7,273 ×

24 県立一志病院 込 込 △ × △ △ △ × × 2,182 × 2,273 × × × 11,728 2,546
HBs抗原＋HCV抗体セット：2.182円
①＋②：3,000円

25 桜木記念病院 × × 880 320 1,100 1,100 1,300 1,100 1,650 1,540 1,500 4,400 2,000 × × × ×
①＋②＋③＋⑤：（男性）4,500円
①＋②＋③＋⑥：（女性）4,500円

26 済生会松阪総合病院 4,000 4,000 △ × △ △ △ △ △ △ △ 3,000 800 × 30,000 8,100 3,400
HBs抗原＋HCV抗体セット：3.000円
①＋②＋④＋⑤：（男性）4,000円
①＋②＋④＋⑥：（女性）4,000円

27 松阪中央総合病院 3,000 3,000 1,109 × 1,109 △ △ △ 1,755 1,391 △ 2,964 1,391 × 23,800 7,591 × ①＋②＋③＋⑤：（男性）5,555円
①＋②＋③＋⑥：（女性）5,555円

28 松阪市健診センター 4,000 4,000 1,000 1,000 1,000 1,500 1,500 1,500 × 1,500 1,500 × 2,500 4,500 × × ×
①＋②＋③＋⑤：（男性）4,500円
①＋②＋③＋⑥：（女性）4,500円

29 松阪厚生病院 3,000 3,000 880 880 1,200 1,400 1,400 1,400 × 1,400 1,400 1,000 800 × × 14,700 ×

30 玉城病院 無料 無料 × × × × × × × 1,300 × × × × 22,000 × ×

31 伊勢赤十字病院 2,500 2,500 × × × × × × × 2,740 × × × × × × ×

32 市立伊勢総合病院 3,600 3,600 込 込 込 × × × × 3,646 × 3,582 2,300 × 27,091 17,446 ×
胃カメラ当日キャンセルは原則としてキャンセル料が発生し
ます。

33 伊勢ひかり病院 無料 無料 880 880 1,020 △ △ △ △ 1,210 △ × × × × × × ①＋②＋③＋⑤：（男性）3,960円
①＋②＋③＋⑥：（女性）3,960円

34 県立志摩病院 × × 880 880 1,110 △ △ × × 2,680 △ 700 4,500 × × 17,700 3,400
①＋②＋⑤：（男性）4,340円
①＋②＋⑥：（女性）4,340円

35 岡波総合病院 4,545 4,545 2,320 2,320 2,460 2,430 2,650 2,420 2,980 2,650 2,800 3,300 1,400 × 47,686 17,500 3,900

①＋②＋⑤：（男性）4,340円
①＋②＋⑥：（女性）4,340円
①＋②＋③＋④＋⑤：（男性）5,640円
①＋②＋③＋④＋⑥：（女性）5,640円

36 伊賀市健診センター 無料 無料 2,364 2,364 2,637 △ △ × △ 2,820 △ 2,273 819 × 24,546 14,637 ×
HBs抗原＋HCV抗体：3,546円
①＋②＋⑤＋SCC（扁平上皮がん）：（男性）6,000円
①＋②＋⑥＋SCC（扁平上皮がん）：（女性）6,000円

37 寺田病院 1,091 1,273 1,000 320 1,500 2,490 2,740 2,510 3,110 2,740 2,920 1,000 2,000 × 33,000 14,700 ×

①＋②＋④＋⑤：（男性）5,640円
①＋②＋⑥＋CA153（乳がん）：（女性）5,640円
①＋②＋③＋PIVKA-Ⅱ（肝臓がん）：（男女とも）5,640円
①＋④＋ProGRP（肺がん）：4,340円
脳検査は月・金曜日のみ実施。

38 名張市立病院 無料 無料 込 × 込 △ △ △ △ 3,200 △ 3,000
4,500

女性は込 × 27,200 6,900 ×

①＋②＋④：5,000円
①＋②＋④＋⑥：（女性）7,000円
③＋PIVKA-Ⅱ（肝臓がん）：（男女とも）4,500円
⑥：（女性）3,200円

39 尾鷲総合病院 780 780 2,320 2,320 2,460 2,430 2,650 2,420 × 2,650 2,800 2,240 3,600 6,500 19,000 15,900 1,900
腫瘍マーカー（２項目セット）：（男女とも）3,740円
腫瘍マーカー（３項目セット）：（男女とも）4,340円
腫瘍マーカー（４項目セット）：（男女とも）5,290円

40 紀南病院 無料 無料 △ × △ 3,200 3,500 3,200 × 3,500 3,700 × 1,800 × 25,700 × ×

HBs抗原＋HCV抗体：3,600円
腫瘍マーカー（２項目セット）：（男女とも）3,740円
腫瘍マーカー（３項目セット）：（男女とも）4,340円
腫瘍マーカー（４項目セット）：（男女とも）5,640円

注1.

注2. 「込」：標準検査項目（共済組合負担）として実施のため申込み不要、「無料」：希望した場合に無料で実施可、「△」：他の項目とのセットに限り実施可、「×」：実施不可

注3.

注4.

注5.

注6.

１
日
（

日
帰
り
）- 16 -

検査の詳細や上記以外のオプション検査につきましては各健診機関にお問い合わせください。また、金額や実施可能項目は予告なく変更されることがあります。

東海中央病院（１泊２日のみ）、済生会松阪総合病院（１泊２日のみ）においては、全年齢の男性を対象にPSA検査を標準検査項目（全額共済組合負担）として実施します。

脳検査は、その結果説明のために後日お越しいただく必要がある健診機関がありますのでご注意ください。

それぞれの金額は消費税抜きの額です。消費税の端数計算等により、上記の額を1.1倍していただいた額と実際の支払額とでは差異が発生することがあります。

腫瘍マーカーの基本的な内容については、次のとおりです。①CEA（胃がん、大腸がんなどの消化器系のがん）、②CA19-9（すい臓がんや胆道がんなどの消化器系のがん）、③AFP（肝臓がん）、④CYFRA(肺がん)、⑤PSA（前立腺がん）、⑥CA125（卵巣がん）、CA72-4
（卵巣がん）、SCC（扁平上皮がん）、CA15-3（乳がん）、PIVKA-Ⅱ（肝臓がん）、ProGRP（肺がん）

PSA検査について、令和８年４月１日時点で５０歳以上（昭和５１年４月１日生まで）の男性は標準検査項目（全額共済組合負担）として実施します。



受
診

者
自

己
負

担
金

は
下

表
の

と
お

り
で

す
。

受
診

す
る

人
間

ド
ッ

ク
の

種
別

や
共

済
組

合
員

資
格

の
有

無
に

よ
り

、
受

診
者

自
己

負
担

金
（

健
診

機
関

窓
口
支

払
金

額
）

は
異

な
り

ま
す

。

県
費
職
員 （
注
４
）

（
注
４
）

（
注
５
）

５
０
歳
以
上

4
0
,
5
0
0
円

4
2
,
5
0
0
円

4
3
,
0
0
0
円

約
7
0
,
0
0
0
円

５
０
歳
未
満

4
0
,
5
0
0
円

4
2
,
5
0
0
円

4
3
,
0
0
0
円

約
6
7
,
7
0
0
円

女
全
年
齢

4
0
,
5
0
0
円

4
2
,
5
0
0
円

4
3
,
0
0
0
円

約
7
6
,
7
0
0
円

５
０
歳
以
上

1
0
,
5
0
0
円

1
2
,
5
0
0
円

2
0
,
0
0
0
円

約
3
8
,
9
0
0
円

５
０
歳
未
満

1
0
,
5
0
0
円

1
2
,
5
0
0
円

2
0
,
0
0
0
円

約
3
6
,
5
0
0
円

女
全
年
齢

1
0
,
5
0
0
円

1
2
,
5
0
0
円

2
0
,
0
0
0
円

約
4
6
,
9
0
0
円

注
１
．
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
（
５
０
歳
以
上
：
昭
和
５
１
年
４
月
１
日
生
ま
で
、
５
０
歳
未

満
：
昭
和
５
１
年
４
月
２
日
生
以
降
）

注
２
．
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
追
加
す
る
場
合
は
別
途
追
加
料
金
が
発
生
（
受
診
者
負
担
）
し
ま
す

。

注
３
．
退
教
互
に
加
入
さ
れ
て
い
る
現
職
会
員
の
方
に
つ
い
て
は
、
最
終
的
な
自
己
負
担
金
が
6
,
0
0
0
円
以
上
で
あ
っ
た
場
合
、
領
収
書
の
コ
ピ
ー
を
添
付
し
て
退
教
互
に
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、

　
　
3
,
0
0
0
円
の
補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
会
員
一
人
に
つ
き
年
度
内
１
回
に

限
り
ま
す
。
ま
た
、
再
任
用
職
員
は
現
職
会
員
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　
詳
細
に
つ
い
て
は
退
教
互
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
５
９
－
２
２
６
－
５
２
３
５
）
へ
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

注
４
．
三
重
大
学
教
育
学
部
附
属
学
校
教
職
員
や
教
育
団
体
職
員
等
の
非
共
済
組
合
員
（
互
助
会

の
会
員
資
格
の
み
を
有
し
て
い
る
方
）
に
つ
い
て
は
、
補
助
が
互
助
会
か
ら
の
み
と
な
る
た
め
、

　
　
受
診
者
自
己
負
担
金
が
共
済
組
合
員
よ
り
高
額
と
な
り
ま
す
。
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
３

５
歳
以
上
の
場
合
、
文
部
科
学
省
共
済
組
合
や
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）
で
も
補
助

　
　
事
業
を
行
っ
て
お
り
、
そ
ち
ら
の
方
が
自
己
負
担
金
が
低
額
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
文
部
科
学
省
共
済
組
合
や
協
会
け
ん
ぽ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
　
ま
た
、
県
費
職
員
に
つ
い
て
は
、
三
重
県
教
育
委
員
会
か
ら
の
補
助
に
よ
り
、
県
費
外
職

員
よ
り
も
受
診
者
自
己
負
担
金
が
低
額
と
な
り
ま
す
。

注
５
．
５
０
歳
以
上
の
男
性
に
つ
い
て
は
前
立
腺
が
ん
検
査
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）
の
料
金
、
女
性
に
つ
い

て
は
、
乳
が
ん
検
査
及
び
子
宮
が
ん
検
査
（
一
部
健
診
機
関
で
は
実
施
不
可
）
の
料
金
が
含
ま
れ
て

　
　
い
ま
す
。

（
注
２
、
注
３
）

共
済
組
合
員 県

費
外
職
員

【資
料

３
】 

令
和

8年
度

　
人

間
ド

ック
受

診
者

自
己

負
担

金
一

覧

- 17 -

【
参
考
】

備
考

検
査
料
金
の

平
均
額

　
受
診
者
自
己
負
担
金
に
は
消
費
税
及
び
地
方

消
費
税
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

１
　
日

（
日
帰
り
）

男

（
注
１
）

区
分

性
別

１
泊
２
日

男

年
齢

非
共
済
組
合
員

受
診
者
自
己
負
担
金



1
/
2

N
O

区
　
分

Ｑ
Ａ

1
人
間
ド
ッ
ク
募
集
要

項
　
年
齢
が
若
く
て
も
申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま
す

か
？

　
で
き
ま
す
。

　
年
齢
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
受
診
希
望
者
が
健
診
機
関
ご
と
の
設
定
受
診
枠
を
超
え
た
場
合
、
年
齢
等

の
優
先
順
位
（
Ｐ
５
「
８
.
受
診
者
の
決
定
」
参
照
）
に
基
づ
き
受
診
予
定
者
を
決
定
し
ま
す
。

2
人
間
ド
ッ
ク
募
集
要

項
　
支
援
員
や
常
勤
講
師
は
申
し
込
む
こ
と
は
で
き

ま
す
か
？

　
週
２
０
時
間
以
上
勤
務
の
方
で
あ
れ
ば
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
各
種
団
体
職
員
、
三
重
大
学
教
育
学
部
附
属
学
校
所
属
の
方
は
、
互
助
会
の
会
員
資
格
で
お
申
込
み
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
自
己
負
担
額
が
共
済
組
合
員
よ
り
高
額
と
な
り
ま
す
（
Ｐ
１
７
資
料
３
参
照
）
。

　
な
お
、
申
込
時
点
か
ら
受
診
日
ま
で
、
共
済
組
合
員
又
は
互
助
会
員
で
あ
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

3
人
間
ド
ッ
ク
募
集
要

項
　
現
在
、
育
児
休
業
中
で
す
が
、
申
し
込
む
こ
と

は
で
き
ま
す
か
？

　
で
き
ま
す
。

　
育
休
や
病
休
を
取
得
さ
れ
て
い
る
方
も
お
申
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

4
人
間
ド
ッ
ク
募
集
要

項
　
学
校
の
所
属
と
な
っ
て
い
る
が
、
充
指
導
主
事

と
し
て
県
教
委
事
務
局
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
か
県
教
委
事
務
局
か
ど
ち
ら
か
ら
申
し
込

ん
だ
ら
い
い
で
す
か
？

　
ど
ち
ら
か
ら
お
申
込
み
い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん

。
　
受
診
決
定
通
知
に
つ
い
て
は
お
申
込
み
い
た
だ
い
た
所
属
所
へ
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
御
承
知
お
き

く
だ
さ
い
。

　
市
町
教
委
所
属
で
、
小
中
学
校
に
勤
務
す
る
方
（
給
食
調
理
員
、
校
務
員
、
支
援
員
等
）
も
同
様
で
す
。

5
人
間
ド
ッ
ク
募
集
要

項
　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま

す
か
？

　
で
き
ま
せ
ん
。

　
お
手
数
で
す
が
、
「
人
間
ド
ッ
ク
受
診
申
込
書
」
を
使
用
し
、
郵
送
又
は
F
A
X
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

郵
送
先
：
〒
５
１
４
－
０
０
０
４
 
津
市
栄
町
１
丁
目
９
５
４
 
三
重
県
栄
町
庁
舎
５
階
 
公
立
学
校
共
済
組
合
三
重
支

部
F
A
X
番
号
：
０
５
９
－
２
２
４
－
２
９
９
０

6
人
間
ド
ッ
ク
募
集
要

項
　
乳
が
ん
検
査
や
子
宮
が
ん
検
査
は
検
査
項
目
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
か
？

　
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
検
査
に
つ
い
て
は
、
原
則
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
又
は
乳
腺
エ
コ
ー
か
ら
、
い
ず
れ
か
一
つ
を
選
択
し
て
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
注
）
。
検
査
料
金
は
全
額
共
済
組
合
が
負
担
し
ま
す

。
　
同
様
に
、
子
宮
頸
が
ん
検
査
（
子
宮
頸
部
細
胞
診
）
、
５
０
歳
以
上
の
男
性
に
対
す
る
前
立
腺
が
ん
検
査
（
Ｐ
Ｓ
Ａ

）
に
つ
い
て
も
、
全
額
共
済
組
合
負
担
で
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す

。

(
注
)
健
診
機
関
に
よ
っ
て
は
選
択
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
（
人
間
ド
ッ
ク
募
集
要
項
　
Ｐ
９
・
１
０
　
資
料
１
）

。

7
人
間
ド
ッ
ク
募
集
要

項
受
診
者
自
己
負
担
額
に
対
し
て
補
助
は
あ
り
ま
す

か
？

　
自
己
負
担
額
は
共
済
組
合
が
補
助
し
た
後
の
金
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
（
１
日
ド
ッ
ク
）
の
受
診
に
は
、
男
性
で
あ
れ
ば
3
6
,
0
0
0
円
程
度
、
女
性
で
あ
れ
ば
4
5
,
0
0
0
円
程
度
の

検
査
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
検
査
料
金
か
ら
受
診
者
の
方
が
負
担
す
る
自
己
負
担
（
1
0
,
5
0
0
円
、
1
2
,
5
0
0
円
、
2
0
,
0
0
0
円
）
を
差
し
引
い
た
金
額

を
、
健
診
機
関
に
共
済
組
合
が
直
接
支
払
う
こ
と
で
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
（
一
財
）
三
重
県
退
職
教
職
員
互
助
会
（
退
教
互
）
に
加
入
さ
れ
て
い
る
現
職
会
員
の
方
は
、
最
終
的
な
自
己
負
担

金
額
が
6
,
0
0
0
円
以
上
で
あ
っ
た
場
合
、
領
収
書
（
コ
ピ
ー
可
）
を
添
付
し
て
退
教
互
に
申
請
す
る
こ
と
で
、
会
員
一
人

に
つ

き
、
年
度
内
1
回
に
限
り
、
3
,
0
0
0
円
の
補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
退
教
互
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：

０
５
９
－
２
２
６
－
５
２
３
５
）
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

令
和

8年
度

　
人

間
ド

ック
受

診
申

込
み

に
係

る
Ｑ

＆
Ａ

- 18 -



2
/
2

N
O

区
　
分

Ｑ
Ａ

8
人
間
ド
ッ
ク
募
集
要

項
　
検
査
の
一
部
項
目
を
受
診
し
な
い
こ
と
は
可
能

で
す
か
？

　
４
０
歳
以
上
の
共
済
組
合
員
は
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
を
特
定
健
康
診
査
の
受
診
結
果
に
代
え
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
４
０
歳
以
上
の
共
済
組
合
員
は
、
特
定
健
康
診
査
の
検
査
項
目
（
身
長
、
体
重
、
腹
囲
測
定
、

血
圧
測
定
、
血
液
検
査
）
に
つ
い
て
は
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
定
期
健
康
診
断
の
必
須
項
目
を
受
診
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
人
間
ド
ッ
ク
を
代
用
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
教
育
委
員
会
等
の
健
康
管
理
担
当
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
以
外
の
場
合
は
、
一
部
検
査
項
目
を
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
一
部
検
査
項
目
を
受
診

し
な
か
っ
た
場
合
で
あ
っ
て
も
自
己
負
担
額
は
変
わ
り
ま
せ
ん

。

9
人
間
ド
ッ
ク
募
集
要

項
　
受
診
に
際
し
、
感
染
症
に
関
し
て
注
意
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（
C
O
V
I
D
-
1
9
）
や
そ
の
他
の
感
染
症
を
発
症
し
た
場
合
、
1
か
月
程
度
は
胃
カ
メ
ラ
や
肺
機

能
検

査
、
も
し
く
は
受
診
自
体
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
健
診
機
関
に
よ
っ
て
基
準
が
異
な
り
ま
す
の
で

、
も
し
発
症
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
受
診
予
定
の
健
診
機
関
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

1
0

人
間
ド
ッ
ク
受
診
申

込
書

　
１
泊
２
日
ド
ッ
ク
の
受
診
を
希
望
す
る
予
定
で

す
が
、
１
日
ド
ッ
ク
の
希
望
に
つ
い
て
も
記
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
１
泊
２
日
ド
ッ
ク
が
抽
選
漏
れ
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
抽
選
漏
れ
と
な
っ
た
場
合
に
備
え
、
念
の
た
め
１
日
ド

ッ
ク
の
希
望
に
つ
い
て
も
記
入
い
た
だ
く
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

　
１
日
ド
ッ
ク
の
受
診
を
全
く
希
望
し
な
い
と
い
う
場
合
は
、
記
入
し
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

1
1

人
間
ド
ッ
ク
受
診
申

込
書

　
１
日
ド
ッ
ク
の
第
２
希
望
、
第
３
希
望
は
必
ず

記
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
第
２
希
望
、
第
３
希
望
に
受
診
を
希
望
す
る
健
診
機
関
が
な
い
場
合
は
記
入
し
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が

、
第
１
希
望
の
健
診
機
関
の
受
診
希
望
者
が
設
定
受
診
枠
を
超
え
た
場
合
、
年
齢
等
の
優
先
順
位
に
し
た
が
っ
て
受
診
予

定
者
を
決
定
し
ま
す
の
で
、
決
定
漏
れ
と
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

1
2

人
間
ド
ッ
ク
受
診
申

込
書

　
「
職
員
区
分
」
欄
に
該
当
す
る
職
員
区
分
を
記

入
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
職
員
区
分

「
２
」
の
新
規
採
用
職
員
に
は
、
再
任
用
職
員
と

し
て
改
め
て
採
用
さ
れ
た
者
は
含
み
ま
す
か
？

　
再
任
用
職
員
（
週
２
０
時
間
以
上
勤
務
）
の
方
や
、
講
師
か
ら
正
規
職
員
に
な
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、

新
規
採
用
職
員

と
し
て
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
「
職
員
区
分
」
欄
に
「
２
」
を
記
入
し
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
新
規
採
用
の
方
の
う
ち
、
互
助
会
の
会
員
資
格
の
み
を
有
す
る
方
は
「
４
」
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

1
3

人
間
ド
ッ
ク
受
診
申

込
書

　
既
に
申
込
書
を
送
付
し
ま
し
た
が
、
申
込
内
容

（
希
望
健
診
機
関
等
）
に
変
更
が
生
じ
ま
し
た
。

　
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

　
共
済
組
合
に
お
電
話
（
０
５
９
－
２
２
４

－
２
９
８
９
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
内
容
を
確
認
の
う
え
、
共
済
組
合
で
変
更
処
理
を
行
い
ま
す
。

　
申
込
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
の
希
望
健
診
機
関
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
御
注
意
く
だ
さ
い
。

1
4

人
間
ド
ッ
ク
受
診
申

込
書

　
既
に
申
込
書
を
送
付
し
ま
し
た
が
、
所
属
所
に

追
加
希
望
者
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
申
込
書
の
記
載
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
い
い
で

す
か
？

　
追
加
希
望
者
の
み
、
新
た
な
申
込
書
用
紙
に
記
入

し
て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
用
紙
は
当
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
h
t
t
ps
:
/
/
w
w
w
.
k
o
u
r
i
t
u
.
o
r
.
j
p
/
m
i
e
/
）
で
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
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