
東海中央病院

会場型 オンライン オンデマンド

1 楽しく学ぶ！ 教職員のためのストレスマネジメント講座 ○ ○ × ○ 心療内科部長

2
よくわかるストレスを抱えた教職員への対応
～管理職として or 職場の同僚としてのかかわり方～

○ ○ × ○ 心療内科部長

3
実データで学ぶ！ストレスチェック集団分析の見方・活用の方法
　～管理職・衛生管理者向け～

○ ○ × ○ 心療内科部長

4 心の健康の“かなめ”！　睡眠の質をあげる睡眠学講座 ○ ○ × ○ 心療内科部長

5
（オンデマンド限定）
アニメーション動画で楽しく学ぶ！ストレスを抱えた教職員への対応
　～管理職として or 職場の同僚としてのかかわり方～

× × ○ × 心療内科部長

6
（オンデマンド限定）実データで学ぶ！
ストレスチェック集団分析の見方・活用の方法
  ～管理職・衛生管理者向け～

× × ○ × 心療内科部長

7
グループワークで楽しく実践！
（集団分析を活かした）あなたの職場の環境改善

○ × × 〇 心療内科部長

8 教育現場で活かす行動分析学 ○ × ×
〇

（要相談）
臨床心理士

9 職場のメンタルヘルス ○ × ×
〇

（要相談）
臨床心理士

10 ストレスマネジメント講座 ○
○

（要相談）
×

○
（要相談）

臨床心理士

11 若手職員向けメンタルヘルス研修 ○
○

（要相談）
×

○
（要相談）

臨床心理士

12 アンガーマネジメント講座 ○
○

（要相談）
× × 臨床心理士
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13 QOL（生活の質）を高めるACTエクササイズ ○ × ×
○

（要相談）
臨床心理士

14 認知症予防と介護について ○ ○ × × 内科　参与

15
性の多様性について
遺伝ってなんだ？　遺伝性腫瘍を知ろう

○ ○ ×
○

（要ダイバーシ
ティ外来に受診）

泌尿器科非常勤医師
日本GI学会認定医
臨床遺伝専門医

16 歯・口腔の健康について ○ ○ × × 歯科医師・歯科衛生士

17 人間ドック超音波検査について ○ ○ × × 主任診療放射線技師

18 人間ドック乳房撮影について ○ ○ × × 主任診療放射線技師

19 脳ドックMRI検査について ○ × × × 診療放射線副技師長

20 医療放射線被ばくについて ○ ○ ○ × 主任診療放射線技師

21 肺がんCT検診について ○ ○ × × 主任診療放射線技師

22 おくすりについて ○ ○ × × 副薬剤部長

23 抗がん剤について　１ ○ ○ × ×
主任薬剤師

（外来がん治療認定薬剤師）

24 抗がん剤について　２ ○ ○ × ×
主任薬剤師

（外来がん治療認定薬剤師）

25 流行感染症の治療薬について ○ ○ × ×
主任薬剤師

（抗菌化学療法治療認定薬剤師）

26 多剤耐性菌について ○ ○ × ×
主任薬剤師

（抗菌化学療法治療認定薬剤師）
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27 ”がん”について ○ ○ × × 緩和ケア内科部長

28 家族が”がん”になったら ○ ○ × 〇
看護部長

（がん看護専門看護師）

29 ”緩和ケア”って何するところ？ ○ ○ × 〇
看護師

（がん看護専門看護師）

30 身近にできる感染予防 ○ ○ × ×
看護師

（感染管理認定看護師）

31 認知症の人にどう接するのか？ ○ ○ × 〇
看護師

（認知症看護認定看護師）

32 脳血管疾患で、突然障害を抱える患者の心理的援助について ○ ○ × ×
看護師

（脳卒中看護認定看護師）

33 フットケア ○ × × ×
看護師

（皮膚・排泄ケア認定看護師）

34 ロコモティブシンドロームについて ○ × × × 保健師・看護師

35 知っておきたい病院とお金のはなし ○ ○ × × メディカルソーシャルワーカー

36 知っておきたい介護保険のはなし ○ ○ × × メディカルソーシャルワーカー
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