
健康づくりサポート事業 
 
 
１ 目 的 
  組合員個人の予防・健康づくりの取組や成果に対して、商品と交換できるポイントを

付与するほか、スポーツ施設の割引価格での利用や無料電話相談、常備薬の割引購入が
できるサービスを提供することにより疾病予防や生活習慣の改善を図る。 

  
２ 事業内容 
    (株)ベネフィット・ワンに委託し、同社が提供する健康ポイントサービス及び福利厚

生サービス「ベネフィット・ステーション」を利用して次の内容を試行的に実施する。 
 
 (1) 健康ポイント 

別表の基準により、個人の健康活動に対して健康ポイントを付与し、貯まったポイ 
ントは、専用アプリ・サイト上で商品と交換できる。 

   健康ポイントの有効期限は、ポイント付与日から２年間とする。 
 
 (2) ベネフィット・ステーション  
   スポーツ・健康に関するサービスを優待価格で利用できる。 
   (例)スポーツ施設の割引利用、常備薬の割引購入、無料電話相談 
 
３ 対象者 
  公立学校共済組合京都支部に所属する組合員(任意継続組合員を除く。) 
  ただし、ベネフィット・ステーションは配偶者及び各々の二親等以内の親族も利用可 

(専用アプリ又はサイトから家族アカウントの追加が必要) 
 
４ 実施期間 
  通年(令和６年７月１日から利用開始) 
 ＊新たに組合員資格を取得した方は、当支部が資格確認(毎月 15 日実施)した翌月か  

ら利用開始となります。 
 
５ 利用手続  
  ベネアカウントを新規登録し、(株)ベネフィット・ワンが提供する専用アプリ又はサ

イトからサービスを利用してください。 
アカウント登録及びアプリ・サイトの詳しい操作方法は、支部ホームページに掲示し

ています。 
 

【ベネフィット・ステーション公式アプリ】    【べネワン健康アプリ】 
  
 

 
 
 
 
 (1) ベネアカウント新規登録（初回のみ） 
   専用アプリ「ベネフィット・ステーション公式アプリ」又は以下のサイトから新

規登録してください。 
新規登録の際に設定したログイン ID 及びパスワードで次回以降ログインできま

す。 
  ・アカウント登録用サイト URL 

https://bs.benefit-one.inc/otherPage?other_id=beneacc_register_info 
 
   団 体 Ｉ Ｄ：Ｃ１００１５Ｅ６Ｐ    
   認証キー１：組合員証番号(７桁) 認証キー２：生年月日(西暦・８桁)  

▼iPhone ▼Android ▼iPhone ▼Android 

https://bs.benefit-one.inc/otherPage?other_id=beneacc_register_info


  (2) 健康ポイント 
専用アプリ「べネワン健康アプリ」又はサイトにログインし、取組みの実績を入力 

してください。ポイントは自動で付与されます。 
ポイントを商品と交換する場合は、商品交換ページから申込手続きをしてくださ

い。 
・健康ポイントサイト URL： https://hlpt.benefit-one.inc/ 
 
※ 保有ポイントが交換希望商品のポイントに満たない場合は、不足分をクレジッ
トカードで支払うことで交換できます(一部対象外あり)。 

 
(3) ベネフィット・ステーション ※スポーツ、健康カテゴリーのみ利用可 

      専用アプリ「ベネフィット・ステーション公式アプリ」又はサイトにログインし、 
「スポーツ」及び「健康」カテゴリー内のサービスを指定の方法により利用してく   
ださい。 
・ベネフィット・ステーションサイト URL： https://bs.benefit-one.inc/ 
 
※ スポーツ、健康以外のカテゴリーは利用できません。 
※  紙の会員証は発行しません。会員証が必要な場合はマイページから Web会員証 
を使用してください。 

   ※ 家族アカウントの追加はマイページから手続きしてください。 
      
６ お問い合わせ  
    委託業者：(株)ベネフィット・ワン 
 (1) 健康ポイントアプリ・サイトに関すること 
   電話番号：0800-919-7015 (通話料無料) 受付時間：平日 10 時～18 時 
 (2) ベネフィット・ステーションに関すること 
   電話番号：0800-9192-919 (通話料無料) 受付時間：平日 10 時～18 時 
 
７ 個人情報の取扱い 
  個人情報保護法等の関係法令及び公立学校共済組合個人情報保護方針等を遵守し、

実施する。 
 
８ その他 

本事業は、令和８年度までの３箇年度を基本として試行実施し、疾病予防や生活習慣  
の改善に対する取組みとその結果を検証し、見直しを図る。 

https://hlpt.benefit-one.inc/
https://bs.benefit-one.inc/

