
令和８年度 ライフプランセミナー（退職準備型）実施要項 

 

１ 目    的 

  退職後の人生を見通し、充実したライフスタイルを確立するためには、一人一人ができるだけ早くから

自分の生活、生きがい、幸せを考えてみる必要があります。 

  このライフプランセミナーでは、退職後の人生における生活づくりのヒントを提供します。 

 

２ 主  催 

  公立学校共済組合京都支部、（一社）京都府教職員互助組合 

 

３ 受講対象者 

  公立学校共済組合京都支部又は（一社）京都府教職員互助組合に所属する50代後半～定年退職前の 

組合員（申込日と実施日の両日に組合員資格を有する者） 

 

４ 実施日時、会場及び募集人数 

実 施 日 時 間 会   場 募集人数 

７月29日(水） 9:30～12:00 
京都ガーデンパレス 

京都市上京区烏丸通下長者町上ル龍前町 605  
140名 

７月30日(木） 13:30～16:00 
市民交流プラザふくちやま 

福知山市駅前町400番地 
90名 

※ 所属所の所在地に関わらず、希望する会場で受講できます。内容は同一となります。 

 

５ 参 加 費     

無 料 

 

６ 参加申込方法等 

各希望者は、次の申込フォームＵＲＬからお申し込みください。入力いただいた 

メールアドレスに自動返信メールが届くと申込完了になります。         

  申込フォームＵＲＬ https://forms.gle/uSJN9Le8nvTJHyDh6 

 

（1） 申込期限 令和８年６月 26日（金） 

(2)  募集人数を超える申込があった場合は、抽選を行うことがあります。抽選の結果、選外となった方に

のみ、令和８年７月３日（金）までにお知らせします。 

  抽選の必要がない場合や、抽選の結果当選となった方にはお知らせしませんので、当日会場へお越しく

ださい。 

 

 

https://forms.gle/uSJN9Le8nvTJHyDh6


７ 講座内容 

  ◆７月 29日(水）＜京都ガーデンパレス＞ 

 

 ◆７月 30日(木）＜市民交流プラザふくちやま＞ 

※両日とも休憩後は、一般社団法人京都府教職員互助組合の退職互助制度の説明となります。 

 京都府教職員互助組合員以外の方は、前半の講演で終了となります。 

 

 

８ その他 

(1) 受講できなくなった場合は、速やかに京都支部厚生貸付係（℡ 075-414-5807）まで連絡してくださ

い。家族等の代理受講はできません。 

(2) できるだけ公共交通機関等を利用してお越しください。駐車場を御利用の場合は、参加者の自己責任

において御利用ください。なお、駐車場利用料は参加者自己負担となります。 

(3) 共済年金制度及び任意継続組合員制度についての説明はありません。 

(4) 介護者の付き添いや手話通訳・要約筆記等を希望される方は、事前に支部へ連絡してください。ただ

し、通訳者や会場等の都合により希望に添えない場合があります。 

 

時間 内  容 

9:15～ 受 付 

9:30 開 講 

9:35 

～11:05 

講演 「退職後のライフプランについて」 

講師 （一財）地域社会ライフプラン協会 

 休 憩 

11:20 

～11:55 

講演 「退職後の互助制度」 ※ 

講師 （一社）京都府教職員互助組合 

12:00 閉 講 

時間 内  容 

13:15～ 受 付 

13:30 開 講 

13:35 

～15:05 

講演 「退職後のライフプランについて」 

講師 （一財）地域社会ライフプラン協会 

 休 憩 

15:20 

～15:55 

講演 「退職後の互助制度」 ※ 

講師 （一社）京都府教職員互助組合 

16:00 閉 講 


