
令和７年度 こころの健康相談室実施要項 
 

 

１ 目 的 

    組合員等のこころの健康の保持増進を図るため、組合員及び被扶養者が予防的観点

から気軽に相談（カウンセリング）できる「こころの健康相談室」を開設します。 

 

２ 対象者 

申込み時点及び利用日において公立学校共済組合京都支部に所属する組合員及び被

扶養者に認定されている配偶者 

 

３ 実施期間 

令和７年４月１日～令和８年３月 25 日 

 

４ カウンセリング機関 

カウンセリング機関名称 所在地 ・電話番号等 備考 

公立学校共済組合 

近畿中央病院 

兵庫県伊丹市車塚３丁目１番地 

TEL:072-781-3712 

（メンタルヘルスケアセンター） 

＊交通費一部支給あり 

年度内３回

まで 

一般財団法人  

京都工場保健会 

御池メンタルサポートセンター 

京都市中京区河原町通二条下る一之船

入町 384 番地 ヤサカ河原町ビル７階 

TEL:0120-59-0040 

※人間ドックの健診機関である「京都工場

保健会 総合健診センター」から約４㎞離

れています。 回 

 

数 

 

制 

 

限 

 

な 

 

し 

エムスリーヘルスデザイン 

株式会社 

メンタルヘルスセンター京都 

京都市中京区烏丸通六角下ル七観音町 

638 番地 東洋烏丸ビル２階 

TEL:075-256-2120（ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞｽﾍﾟｰｽから

すま） 

医療法人社団洛和会 

洛和会音羽病院 

京都市山科区音羽珍事町２番地   

TEL:0120-050-108              

一般社団法人 

日本産業カウンセラー協会 

関西支部 京都事務所 

京都市下京区月鉾町 39-1 

四条烏丸大西ビル７階 

TEL:075-212-9100 

医療法人同仁会（社団） 

同仁会クリニック 

京都市南区唐橋羅城門町３０ 

京都メディックスビル１Ｆ 

TEL:075-691-7756 

独立行政法人 国立病院機構 

舞鶴医療センター 

舞鶴市行永 2410 番地 

TEL:0773-62-2680（精神科） 

 

５ 費用の負担 

カウンセリング費用の全額を助成します。 

 

６ 利用手続 

ア カウンセリング機関への予約 

希望するカウンセリング機関に電話で、公立学校共済組合京都支部のこころの健康相

談室（近畿中央病院はメンタルヘルス相談）を利用することを伝え、相談日等を打ち



合わせてください。 

イ 相談当日は、必ずマイナポータルの資格情報画面等、資格確認書又は組合員証(被扶

養配偶者は被扶養者証)※を窓口に提示してください。後期高齢者医療制度の被保険者

である組合員は、カウンセリング機関へ予約するとともに、京都支部厚生貸付係（電

話 075-414-5807）へ連絡してください。 

※ 確認書類の詳細は、支部ホームページで確認してください。組合員証(被扶養者証)は、  

令和７年 12 月２日以降は使用できません。 

 

７ プライバシーの保護 

相談内容等のプライバシーに係る情報については、相談者と臨床心理士等のみの扱

いとします。ただし、当支部において、カウンセリング機関からの費用請求の内容を

確認するため、相談者の氏名、性別、組合員氏名、組合員証番号及び相談日のみ請求明

細書に記載されます。 

 

https://www.kouritu.or.jp/kyoto/content/files/kousei/kousei_sikakukakunin.pdf

