
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 



◆セミナー日程・内容 （別紙１）

７月29日(火) ８月４日(月) ８月５日(火)

京都ガーデンパレス（40人） 京都ガーデンパレス（40人） 市民交流プラザふくちやま（30人）

13:00～  受 付  受 付  受 付

13:30  開 講  開 講  開 講

13:35～14:50

【講 演】

  講師 近畿中央病院   講師 近畿中央病院   講師 近畿中央病院
     保健師 健康運動指導士
                                    松尾 直美 氏

     保健師 健康運動指導士
                                    花岡 まり 氏

     保健師 健康運動指導士
                                    松尾 直美 氏

 休 憩  休 憩  休 憩

15:00～15:25 「腸内環境検査」 「腸内環境検査」 「腸内環境検査」

【講 演】    講師 (株)メスプ・コーポレーション    講師 (株)メスプ・コーポレーション    講師 (株)メスプ・コーポレーション
          メスプ細胞検査研究所           メスプ細胞検査研究所           メスプ細胞検査研究所

 休憩・会場移動  休憩・会場移動  休 憩

15:35～16:40

【運動実技】

 講師 (株)ノーザンライツ・コーポレーション  講師 (株)ノーザンライツ・コーポレーション  講師 (株)ノーザンライツ・コーポレーション

    京都テルサフィットネスクラブ
    インストラクター

    京都テルサフィットネスクラブ
    インストラクター

    京都テルサフィットネスクラブ
    インストラクター

３
階
「

市
民
交
流
ス
ペ
ー

ス
」

 「 健康ライフの決め手！
       インターバル速歩 」

 「 めざせ！ 貯筋マスター 」
 「 健康ライフの決め手！
       インターバル速歩 」

 「頭も身体もリフレッシュ！！
  らくらく"チェア"エクササイズ！」

 「頭も身体もリフレッシュ！！
  らくらく"チェア"エクササイズ！」

「筋肉は裏切らない！！
  たのしく"貯筋"エクササイズ！」

２階
「祇園」

２階
「葵」

２階
「祇園」

２階
「葵」



 
 

 

 
 

 
 

 

 


