
公立学校共済組合京都支部保健事業検討委員会報告書について 

 

 保健事業検討委員会では、京都支部が実施する保健事業について検討を重ね、「保健

事業検討委員会報告書」としてまとめられましたので、その概要について報告します。 

 

１ 人間ドック事業 

 〇 検査項目の契約方法を改め、京都支部の収支状況を勘案しつつ、契約単価を見直

すことが適当。 

 〇 検査の精度を高め、疾病を早期に発見するため、胃カメラを利用しやすい環境を

設定することが望ましい。 

 

２ 特定健康診査・特定保健指導事業 

 ○ 特定健康診査の受診率の向上のためには健診機関からの適切な形でのデータ提供

と受診者自身が項目を欠かすことなく受診することが必要。 

 〇 被扶養者等については、パート先等で受診した健診結果を京都支部に送付しても

らえるよう周知する必要がある。 

 ○ 特定保健指導の実施率の向上のためには、事業主の定期健康診断結果の早期提供

を求めるとともに、組合員にも人間ドックの早期受診を促す必要がある。 

 

３ 第２期データヘルス計画 

 ○ 平成 30 年度から平成 35 年度の６年間を対象期間としたデータヘルス計画を各支

部ごとに策定する。 

○ 生活習慣病については、非肥満であっても血糖・脂質・血圧等にリスクを抱える

加入者が多いため、特定保健指導対象者に限らず、すべての健康レベルの組合員の

健康維持・増進に向けた事業を行い、予防に努めることが必要。 

 〇 悪性新生物については、早期発見・早期治療を促すことで重症者を出さないこと、

メンタルヘルスに関しては、引き続き予防、相談、啓発を推進する必要がある。 

 

３ その他 

 ○ 個人の予防・健康づくりに向けたインセンティブについては、費用対効果も含め

て検討が必要。 

 〇 一般事業における外部委託の導入については、京都支部は、京都府教職員互助組

合との連携により事業を進めており、今後も両者の連携による効果的な事業推進が

望ましい。 

  



平成 29 年度 公立学校共済組合京都支部保健事業検討委員会開催経過 

 

開催日時、場所 検 討 事 項 等 

第１回 

平成29年７月13日(木) 

14:00～16:00 

京都府庁１号館 第１会議室 

１ 支部の現状 

２ 人間ドック事業実施状況 

３ 本部ガイドラインの概要 

４ 今後のスケジュール 

第２回 

平成29年９月22日(金) 

14:00～16:00 

ホテル ルビノ京都堀川「梅」 

１ 人間ドック事業の方向性について 

２  データヘルス計画案について 

第３回 

平成29年12月14日(木) 

10:00～正午 

ホテル ルビノ京都堀川「松」 

１ 保健事業の今後のあり方について 

２  データヘルス計画案について 

第４回 

平成30年３月13日(火) 

14:00～16:00 

ホテル ルビノ京都堀川「梅」 

１ 保健事業検討委員会報告書について(まとめ)（案) 

２  データヘルス計画について 

 


