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2001 年東京大学医学部卒業。同大学医学部付属病院にて研修後、東京都立病院、精神

科病院、心療内科クリニック等で診療に従事し、十数年にわたってうつ病などの心の疾

患の治療に取り組んできた。 

2005 年より米国カンザス大学へ研究員として渡米。5年間の米国滞在中に現地の医師・

治療家より代替医療（西洋医学的な投薬治療に頼らない以前医療の総称）を実地にて学

ぶ。 

心と身体の相関関係を重視した診療を行っている。 

日本精神神経学会専門医・指導医、精神保健指定医。 


