
　 下記が各直営病院以外の講師が実施している講演テーマ・参加体験型一覧になります。その他、希望に応じて、講演内容の相談ができる場合もありますので、

  派遣依頼書にご記入いただくようお願いします。

講話 参加体験型

1

2

①ロールプレイによる傾聴法

②リラックス法、ストレス解消法

③リラクゼーション

④認知行動療法を応用したストレス対処法

3

①ロールプレイによる傾聴法

②ケース事例を用いたワークショップ

③リラックス法、ストレス解消法

④呼吸法

⑤漸進的弛緩法など

4

①ロールプレイによる傾聴法

②ケース事例を用いたワークショップ

③リラックス法、ストレス解消法

④心理リハビリテーション（動作法）

5

①ロールプレイによる傾聴法

②ケース事例を用いたワークショップ

③リラックス法、ストレス解消法

6
①メンタルヘルスの基本

的な講話

①リラックス法、ストレス解消法

②自律訓練法

※変更があった場合は、熊本支部ホームページでお知らせします。

No 講師名

小林　 伸行

高木　 ひろみ

原田　 則代

江﨑　 百美子

平松　 孝志

日本赤十字社熊本健康管理センター

臨床心理士

臨床心理士

①メンタルヘルスの基本

的な講話

②学校現場の実態に応じ

たメンタルヘルス講話

③メンタルヘルスの臨床

経験を取り入れた講話

臨床心理士

臨床心理士

保健師・ 看護師

職　 名 オンラ イ ン講演
実施の可否

講演概要

　県内臨床心理士

高野病院　 医師

心療内科部長

○

○

○

○

○

○

県内臨床心理士

　下記が各直営病院以外の講師が実施している講演テーマ・参加体験型一覧になります。その他、希望に応じて、講演内容の相談ができる場合もありますので、
派遣依頼書にご記入いただくようお願いします。
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