
芸術鑑賞補助事業のご案内
11月以降に利用できる公演等
をご案内します！

※公演等につきましては、変更（中止・延期）となることがあります。

組合員とその被扶養者の保健事業（教養・文化）として指定の公演等の入場料の一部を補助します。
「芸術鑑賞利用補助券」を入場券等取扱所に提出することで入場料が割り引かれます。

公　演　名

追悼　市原麟一郎先生
～土佐民話よ、永遠に～ R6. 10.5（土）～ R7.1. 5（日）

R6. 11.1（金）～ R7.1. 5（日）

R6. 11.9（土）～ R7.1. 5（日）

R6.11. 23（土）

R7.1.18（土）～ 3.23（日）

R7.2. 1（土）

R7.2.8（土）～ 4.13（日）
※ R7.3.31までの入場が対象

R7.2.28（金）～ 5.6（火）
※ R7.3.31までの入場が対象

R7.3. 9（日）

企画展　「３館連携企画
生誕200年　河田小龍」

生誕200年　河田小龍展
 <自主企画展>

スターダスト☆レビュー
アコースティックライヴ

いなかずまいは至極無事ぢゃ
～漢詩文をたのしむ五山文学展～

第13回高知の音楽活性化事業
「松本蘭バイオリンリサイタル」

浜田浄展
<自主企画展>

企画展
「西南四国の中世社会と公家」

祝祭音楽劇
「小さな星の王子さま」

期　　間 補 助 額 入場券等取扱所

高知県立文学館

高知県立歴史民俗資料館

250円

250円

一　般　　　
500円

大学生　　　
400円

500円

250円

一般　500円

一　般　　　
500円

大学生　　　
400円

250円

一般　500円

高知県立美術館総合案内

土佐清水市立市民文化会館
ローソンチケット

高知県立文学館

かるぽーとミュージアム
ショップ
　　　　　　　　　ほか

高知県立美術館総合案内

高知県立歴史民俗資料館

かるぽーとミュージアム
ショップ
　　　　　　　　　ほか

日本人の死因の上位を占めている生活習慣病。その生活習慣病の前兆となる
のがメタボリックシンドローム（メタボ）です。特定保健指導で生活習慣を
改善→メタボ予防・改善→生活習慣病予防が重要です！
　■日本人の死因トップ５（厚生労働省「令和4年人口動態統計」）
　１位：がん（24.6%）     ４位：脳卒中（6.9%）
　２位：心臓病（14.8%）  ５位：肺炎（4.7%）
　３位：老衰（11.4%）     ※（ ）は死亡総数に占める割合。

特定保健指導の対象となった方へ
　特定健康診査の結果（※）から、生活習慣病の発症リスクが高い方を対象として「特定保健指導」
を実施します。対象となった方に対して、特定保健指導の案内文書と「特定保健指導利用券」を
10月から順次送付しています。専門スタッフ（管理栄養士等）による特定保健指導を受けて生活
習慣病の予防につなげましょう。
※組合員の場合は定期健康診断及び人間ドックの結果を、被扶養者の場合は被扶養配偶者婦人検診
　の結果を含みます。

株式会社ベネフィット・ワンに特定保健指導とその利用勧奨業務を委託しています
　●組合員（現職）で対象となった方へ、案内文書と「特定保健指導利用券」を所属所住所あてに
　　送付します。その後、ベネフィット・ワンから所属所にお電話で利用案内をさせていただきます。
　●被扶養者及び任意継続組合員で対象となった方へ、案内文書と「特定保健指導利用券」を自宅住所
　　あてに送付します。ご自身で利用申込みを行う必要があります。

詳しくは、対象者の方へ送付する案内文書をご覧ください。

特定保健指導の実施方法区　分

組合員
（現職） ①ベネフィット・ワンの訪問型面談又はICT（オン

　ライン）面談を受ける
　　又は
②ご自身で病院等を選択し予約して受ける

人間ドック当日に初回面談
を受けた方

上記以外の方

被扶養者 及び 任意継続組合員

人間ドック受診機関で特定保健指導を受ける

　特定健康診査事業の一環として、個人ごとの健診結果を分析し、健康情報をまとめた
冊子『QUPiO Plus（クピオプラス）』を、１１月以降、順次ご自宅あてにお送りし
ます。 健康状態に応じて食事や運動のアドバイス等をご紹介していますので、今後の
健康づくりにお役立てください。

送付対象者　 令和６年度に特定健康診査（※）を受診した組合員及び被扶養者のうち、
　　　　　　 ４０歳以上７５歳未満の方。

健康情報冊子「QUPiO Plus（クピオプラス）」について

※公立学校共済組合高知支部が実施する現職組合員向け人間ドック、被扶養配偶者婦人検診、及び事業主が実施する定期健康診断
　（組合員の場合）の結果を含みます。ただし、定期健康診断については一部の健診機関（医療機関等）から健診結果データを取得
　できていないため、定期健康診断を受診した方でもこの冊子を送付できない場合があります。

【芸術鑑賞補助事業についてのお問い合わせ】共済組合福利班　☎ 088-821-4755【特定健康診査・特定保健指導についてのお問い合わせ】共済組合福利班　☎ 088-821-4755
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交通事故などにあった場合は共済組合へご連絡を！
　　組合員や被扶養者が交通事故にあった場合や、他人からケガをさせられた
場合など、第三者の加害行為により負傷したときの医療費については、本来、
その負傷させた相手（加害者）が負担するべきこととなっています。
　しかし、治療のためにかかった医療費を直ちに加害者に負担させることが
困難な場合には、共済組合に書類を提出することにより、組合員証または被
扶養者証を使用して治療を受けることができます。

「医療費のお知らせ」の交付申請について

　組合員証または被扶養者証を使用されると、公立学校共済組合は加害者が負担すべき医療費（7割～
8割分）を立て替えて医療機関に支払うため、後日、公立学校共済組合から加害者（保険会社等）へ損
害賠償請求します。
　損害賠償請求に必要な手続き書類については、連絡をいただいた際にご案内いたします。

　令和５年11月～令和６年10月受診分（整骨院、接骨院及び鍼灸院の保険診療分は
９月受診分まで）の「医療費のお知らせ」の発行を希望される方は、必ず「医療費の
お知らせ交付申請書」をご提出ください。
※マイナンバーカード取得済の方は、専用サイト「マイナポータル」から医療費通知情報を閲覧する
　ことが可能です。

ジェネリック医薬品を
使ってみませんか？

●ジェネリック医薬品とは？
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品（新薬）の特許期間が切れた後に他の医薬品メーカー
が同じ有効成分を使って製造・販売する後発医薬品です。
　開発費にかかる費用が少ない分、先発医薬品より安い価格で提供されています。

●効き目や安全性は？
　厚生労働省が先発医薬品と同レベルの品質・有効性・安全性を有すると認めた医薬品です。

●ジェネリック医薬品に切替えたいときは？
①医師や薬剤師に利用する旨を伝えてください。
②それぞれの薬の効果・副作用について薬剤師から説明を受けましょう。
③薬剤師の説明に納得できたら、ジェネリック医薬品を希望することを伝えましょう。

ジェネリック医薬品の詳しい情報はこちらのホームページから確認できます。
日本ジェネリック医薬品・バイオシミラー学会ホームページ
■かんじゃさんの薬箱　https://www.generic.gr.jp

ハングル文字の「グル」は「文字」という意味。つまりハン文字文字。このように同じ意味の言葉が重
なる表現を「重言」と言う。ほかにチゲ鍋、サルサソース、サハラ砂漠などがある。

雑学コーナー
重言

申込みの締切は、毎月25日です。（25日が土・日・休日の場合はその前日）
期間に余裕をもって早めに提出してください。
なお、貸付日（送金日）は、毎月20日です。（20日が土・日・祝日の場合はその翌日
以降の最初の営業日）

　※組合員期間が6か月未満の場合は申込みできません。上記以外では特定住宅災害貸付け、介護構造部分に係る貸付け、高額
　　医療貸付け、出産貸付け等があります。
　（注１）退職手当の支給がない組合員は、下表「特別貸付け」のみが貸付け対象となります。
　（注２）住宅貸付け及び住宅災害貸付けは、組合員期間及び給料月額により貸付限度が異なります。

　※組合員期間が6か月未満の場合は申込みできません。上記以外では高額医療貸付け、出産貸付けがあります。
　（注３）残任期月数とは、貸付日の属する月の翌月から任期が終了するまでの間の月数

　共済組合では、自動車や家具等の購入、子供の教育費など、組合員の臨時の支出に対する
資金の貸付けを行っています。貸付けの種別は下表のとおりです。

貸付事業のご案内

【一般組合員（任期の定めのない常勤職員（注１））】

貸付種別 申込事由 貸付
限度額

償還
回数 年利

200万円

1,800万円
（注２）

120回
以内

360回
以内

1.32％

1.32％

1,900万円
（注２）

360回
以内 0.99％

一般貸付け

住宅貸付け

住宅災害貸付け

臨時に資金を必要とする場合

【任期付職員・再任用職員・臨時的任用職員・会計年度任用職員】

貸付申込の締切日及び貸付日（送金日）

貸付種別 申込事由 貸付限度額 償還
回数 年利

給料月額×3/10×残任期月数(注３)
ただし、200万円が限度

残任期月数
以内 1.32％特別貸付け 臨時に資金を必要とする場合

120万円 110回
以内 1.32％医療貸付け 医療を受けるため資金を必要とする場合

200万円 120回
以内 1.32％結婚貸付け 結婚するため資金を必要とする場合

200万円 120回
以内 1.32％葬祭貸付け 葬祭を行うため資金を必要とする場合

自己の用に供するための住宅の新築等をする
ため資金を必要とする場合

550万円 250回
以内 1.32％教育貸付け 大学等に入学又は修学するため資金を必要と

する場合

200万円 120回
以内 0.99％災害貸付け 水震火災その他の非常災害を受けたため資金

を必要とする場合

自己の用に供している住宅又は敷地が水震
火災その他の非常災害により5分の1以上又
はこれと同程度の損害を受け、新築等をする
ため資金を必要とする場合

【共済組合短期給付についてのお問い合わせ】共済組合共済班　☎ 088-821-4813【貸付事業についてのお問い合わせ】共済組合福利班　☎ 088-821-4755

令和6年11月
FUKURI KOCHI12

令和6年11月
FUKURI KOCHI 13
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場合など、第三者の加害行為により負傷したときの医療費については、本来、
その負傷させた相手（加害者）が負担するべきこととなっています。
　しかし、治療のためにかかった医療費を直ちに加害者に負担させることが
困難な場合には、共済組合に書類を提出することにより、組合員証または被
扶養者証を使用して治療を受けることができます。

「医療費のお知らせ」の交付申請について
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害賠償請求します。
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９月受診分まで）の「医療費のお知らせ」の発行を希望される方は、必ず「医療費の
お知らせ交付申請書」をご提出ください。
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　ことが可能です。
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使ってみませんか？
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申込みの締切は、毎月25日です。（25日が土・日・休日の場合はその前日）
期間に余裕をもって早めに提出してください。
なお、貸付日（送金日）は、毎月20日です。（20日が土・日・祝日の場合はその翌日
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限度額

償還
回数 年利

200万円

1,800万円
（注２）
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一般貸付け

住宅貸付け

住宅災害貸付け
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自己の用に供している住宅又は敷地が水震
火災その他の非常災害により5分の1以上又
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給付内容

請求期間

必要書類

互助会給付の請求もれはありませんか？特に入学祝金・銀婚祝金は請求がもれや

すいのでご注意ください。

会員の子が小学校に入学したときに、10,000 円を給付します。

小学校に入学する年度の 4 月 1 日から 3 年間。

例）令和 4 年 4 月に小学校に入学した場合。
請求期間：令和 2（2022）年 4 月 1 日～ 令和 7（2025）年 3 月 31 日

①入学祝金請求書

②入学児が公立学校共済組合の被扶養者ではない場合は、入学児の

戸籍（入学年度の 4 月 1 日以降に発行されたもの）

ご夫婦とも会員である場合は、双方が請求できます。

会員が婚姻届出から満 25 年を迎えたとき、20,000 円を

給付します。

※婚姻の届出をした日が起算日となります。

満 25 年を迎えた日の翌日から 3 年間。

例）婚姻日が平成 9（1997）年 6 月 10 日の場合。
請求期間：令和 3（2022）年 6 月 10 日～ 令和 7（2025）年 6 月 9 日

①銀婚祝金請求書

②請求者本人の戸籍（満 25 年を迎えた日の翌日以降に発行されたもの）

ご夫婦とも会員である場合は、双方が請求できます。

○上記以外にも、結婚祝金・出産祝金・災害見舞金・傷病見舞金・死亡弔慰金・
退職慰労金の給付があります。請求期間は給付事由が生じた日の翌日から３年

間です。

○いずれの給付も、 会※ 員

※採用前や知事部局、国、市町村等に出向されている間に給付事由が発生した場合

　は給付対象となりませんので、ご注意ください。

資格を有する期間中に給付事由が生じた場合に対象とな

ります（結婚祝金は退職後６ヶ月以内の婚姻届出も対象です。）

給付内容

請求期間

必要書類

※入力様式（エクセル形式）もアップロードしていますので、ご利用ください。
※当分の間は変更前の様式もご利用いただけます（押印は不要です）。

○押印の見直しに伴い、各種様式を変更しました。変更後の様式は、当互助会の
　ホームページからダウンロードしてご利用ください。

令和４年４月１日から変更となっています

（URL https://www.kokyogo.jp/）

【このページについてのお問い合わせ】教職員互助会　☎ 088-821-4917【このページについてのお問い合わせ】教職員互助会　☎ 088-821-4917
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給付内容

請求期間

必要書類

互助会給付の請求もれはありませんか？特に入学祝金・銀婚祝金は請求がもれや

すいのでご注意ください。

会員の子が小学校に入学したときに、10,000 円を給付します。

小学校に入学する年度の 4 月 1 日から 3 年間。

例）令和 4 年 4 月に小学校に入学した場合。
請求期間：令和 2（2022）年 4 月 1 日～ 令和 7（2025）年 3 月 31 日

①入学祝金請求書

②入学児が公立学校共済組合の被扶養者ではない場合は、入学児の

戸籍（入学年度の 4 月 1 日以降に発行されたもの）

ご夫婦とも会員である場合は、双方が請求できます。

会員が婚姻届出から満 25 年を迎えたとき、20,000 円を

給付します。

※婚姻の届出をした日が起算日となります。

満 25 年を迎えた日の翌日から 3 年間。

例）婚姻日が平成 9（1997）年 6 月 10 日の場合。
請求期間：令和 3（2022）年 6 月 10 日～ 令和 7（2025）年 6 月 9 日

①銀婚祝金請求書

②請求者本人の戸籍（満 25 年を迎えた日の翌日以降に発行されたもの）

ご夫婦とも会員である場合は、双方が請求できます。

○上記以外にも、結婚祝金・出産祝金・災害見舞金・傷病見舞金・死亡弔慰金・
退職慰労金の給付があります。請求期間は給付事由が生じた日の翌日から３年

間です。

○いずれの給付も、 会※ 員

※採用前や知事部局、国、市町村等に出向されている間に給付事由が発生した場合

　は給付対象となりませんので、ご注意ください。

資格を有する期間中に給付事由が生じた場合に対象とな

ります（結婚祝金は退職後６ヶ月以内の婚姻届出も対象です。）

給付内容

請求期間

必要書類

※入力様式（エクセル形式）もアップロードしていますので、ご利用ください。
※当分の間は変更前の様式もご利用いただけます（押印は不要です）。

○押印の見直しに伴い、各種様式を変更しました。変更後の様式は、当互助会の
　ホームページからダウンロードしてご利用ください。

令和４年４月１日から変更となっています

（URL https://www.kokyogo.jp/）

【このページについてのお問い合わせ】教職員互助会　☎ 088-821-4917【このページについてのお問い合わせ】教職員互助会　☎ 088-821-4917
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