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【マイナンバーカード、育休・介休手当金についてのお問い合わせ】共済組合共済班　☎ 088-821-4813

　2021年3月から、オンライン資格確認を導入している一部の医療機関・薬局で、マイナ
ンバーカードを健康保険証として利用するためのプレ運用（動作確認）が行われてきまし
たが、2021年10月から本格的な運用が始まります。

オンライン資格確認とは？
 マイナンバーカードのＩＣチップにより、オンラインで健康保険の資格情報の確認ができ
る仕組みのことです。また、組合員証・被扶養者証に記載されている記号番号でもオンラ
イン資格確認を行うことができます。

就職・転職・引っ越しをしてもマ
イナンバーカードを健康保険証と
してずっと使うことができます。
医療保険者が変わったときは引き
続き加入の届出が必要です。

本人が同意をすれば、初めての医
療機関等でも特定健診情報や今ま
でに使ってきた薬剤情報が医師等
と共有でき、より適切な医療が受
けられます。

限度額適用認定証がなくても高額
療養費制度における限度額を超え
る支払いが免除されます。

カードリーダーで顔写真を確認す
ればスムーズに医療保険の資格確
認ができ、医療機関や薬局の受付
における事務処理の効率化が期待
できます。

2021年分所得税の確定申告から、
医療費控除の手続きでマイナポー
タルを通じて医療費通知情報の自
動入力が可能となるため、医療費
控除がより簡単にできるようにな
ります。

マイナポータルで自身の特定健診
情報や薬剤情報・医療費通知情報
が閲覧できるようになります。

マイナンバーカードが健康保険証として利用できます マイナンバーカードを健康保険証として利用するとどんなメリットがあるの？

どこで利用できるの？
　医療機関・薬局によって利用開始時期が異なり
ます。
　利用できる医療機関・薬局等は右のステッカー
やポスターが目印です。また、厚生労働省のホー
ムページでも案内しています。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するには
事前に申込が必要です

事前申込には次の３つが必要となります。
①申込者本人のマイナンバーカード
　＋あらかじめ市町村の窓口で設定した暗証番号（数字４桁）
②マイナンバーカード読取対応のスマホ、又はＰＣ＋ＩＣカードリーダー
③アプリ「マイナポータルＡＰ」のインストール

マイナンバー
カード

マイナンバーカードを
カードリーダーに置いて

本人確認

従来通り保険証を
受付に提示して

本人確認
患者の資格情報を

取得・取込

健康保険証
（組合員証）

（被扶養者証）

又は

患  者 支払基金・国保中央会医療機関等

オンライン資格確認
システム

【資格情報を提供】

オンライン
による

資格照会

申込方法はこちらの
QRコードから確認
できますセブン銀行ＡＴＭでも

利用申込みができます

育児休業手当金・介護休業手当金の　　　　　　　
　　　　　　　　給付上限日額が変わりました

育児休業手当金 介護休業手当金

（育児休業開始から180日目まで）

13,896円→13,722円
（181日目から）　　　　　　　

10,370円→10,240円
15,294円→15,102円

　育児・介護休業手当金の算定の基礎となる給付日額には上限額が設けられており、これを
「給付上限相当額」といいます。
　令和３年８月より、雇用保険法に定める賃金日額が変更されたことに伴い、育児・介護休
業手当金の給付上限相当額が下表のとおり変更されました。（令和３年8月4日付け公共高第
274号にて通知）
　このことに伴い、毎月給付している育児休業手当金及び介護休業手当金の給付額が、令和
３年８月休業分から変更となっている場合があります。

　　　　マイナンバーカードが利用できる医療機関・薬局は順次増えていく見込みですが、令和3年

10月現在、未対応の医療機関が多いため、当面の間は事前申込をされた方も組合員証（又は被扶養

者証）を持参してください。

注  意
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組合員とその被扶養者の保健事業（教養・文化）として指定の
公演等の入場料の一部を補助しています。「芸術鑑賞利用補助
券」を入場券等取扱所に提出することで入場料が割り引かれま
す。今月号では、１１月から３月に実施される公演等をご案内
します。

これから利用できる保健事業のご案内
～ 芸術鑑賞 ～

 

公　　演　　名 期　　　間 補助額 入場券等取扱所

R3.12.5（日）to R mansion「Ｔhe Show」

R4.3.6（日） 落語会

R3.11.27（土）～R4.1.24（月）生誕150年　幸徳秋水展

開館30周年記念企画展４
「長宗我部氏とその時代― 一次
史料がつむぎだす、その実像―」

R4.2.5（土）～3.27（日）旅と文学展

R3.11.27（土）夏井いつき句会ライブ

R4.3.中旬（予定）日本舞踊　「弧の会」
土佐清水公演

第10回高知の音楽活性化事業
「アーバンサクソフォンカル
テットコンサート」

第196回市民映画会
２作品（未定）

500円

500円

200円

R3.12.18（土）

R4.1.20（木）～1.21（金）

文化勲章受章記念　米寿
奥谷博展　<共同企画展>

昭和のキャバレー王
福富太郎の眼　<巡回展>

R3.11.3（水）～R4.1.16（日）

開館30周年記念企画展３
「田辺寿男の民俗写真５」 R3.10.8（金）～12.5（日）

R4.1.14（金）～3.21（月）

R4.1.29（土）～3.21（月）

一般　500円
高校生以下　

250円

一　般　　 
500円

大学生　　 
400円

高新プレイガイド

高知県立美術館
総合案内

高知県立文学館

250円

500円

高知県立歴史民俗
資料館

ほか

土佐清水市立
市民文化会館　

ほか

※公演等につきましては、変更（中止・延期）となることがあります。

高知会館で「利用券」が使えます
　令和３年度から保健（補助）事業として利用券事業を行っています。
　共済組合の宿泊施設「高知会館」を利用された際に、利用料の一部を補助します。

　高知会館を公務外で組合員・被扶養者が宿泊利用される際に、１人１泊につき2,500円を補助し
ています。これまで各所属所で作成していた宿泊施設利用補助券の発券を高知会館で行っています。
本人及び所属所長の証明（印）を不要としていますので、利用される際は利用者全員の組合員証及
び被扶養者証をフロントで必ず提示してください。

　レストラン・宴会など高知会館を組合員が利用
したときに、利用料1,000円につき500円を補助
します。
　補助金額の上限は、年間3,000円です。
 （駐車場料金は対象外です）

利用方法

　高知会館を利用される際に組合員証を持参し、
組合員である旨を申し出てください。その場で
「利用券」を発券します。
（組合員証を所持していない場合は利用できません）

（組合員本人及び所属所長の証明印は必要ありません）

（宴会等での団体利用専用の様式を高知支部ＨＰから

ダウンロードすることができます）

高知市本町５－６－４２

「宿泊施設利用補助券」の発券が便利になりました。

【保健事業、利用券ついてのお問い合わせ】共済組福利班　☎ 088-821-4755

　クリスマスにイチゴのショートケーキを食べる風習は日本独自のもの。某大手お菓子メーカー『不〇
家』の創業者が日本人向けに考えたもの。紅白の彩が日本人にウケたのかもしれない。

雑学コーナー

クリスマスと
ショートケーキ
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～受診券の有効期限は、令和4年３月31日までです。～
７月上旬に「特定健康診査受診券」を被扶養者の方のご自宅へ送付しています。

※　本年度中に75歳の誕生日を迎えられる方は、誕生日の前日までが有効期限となります

特定健康診査の受診はお済みですか？

＊　当支部が実施する人間ドック（脳ドックを除く。）を受診される場合、検診機関によってはドック受診の結果で特定保健指導の該当と
なった方を対象に、ドック受診日に併せて特定保健指導を実施します。（この場合、利用券は不要です。）

40歳以上75歳未満（※）の被扶養者の方へ

●生活習慣病を予防するため、１年に１回受
診しましょう。

　まだ、受診されていない方は、ぜひ早めの
受診をお願いします。

● 万が一、紛失されている場合は、再発行し
ますので、福利班あてにご連絡ください。

○特定健康診査は“無料”で受診で
きます！！

○未受診の方へは、受診勧奨ハガキ
をお送りする予定です。

○「高知家健康パスポート」のポイ
ントシール１枚、もらえます！！

ページ（https://www.kouritu.or.jp/kochi/）でご覧いただけます。

特定保健指導を利用しましょう！
特定保健指導の対象となられた方（組合員及び被扶養者の方）へ

　特定健康診査（人間ドック等を含みます。）の結果から、生活習慣病の発症リスクが高い方を対
象として、特定保健指導を実施します。対象となられた方には、受診される際に必要となる「特定
保健指導利用券」を10月から順次送付します。

　　（株）ベネフィット・ワンに特定保健指導とその利用勧奨業務を委託しています。
　特定保健指導の対象となる組合員の方へは、「特定保健指導利用券」を送付した後、ベネ
フィット・ワンから所属所にお電話で受診のご案内をさせていただきます。職場やご自宅
などで直接保健師等と面談していただくものとICT面談もご利用できます。詳しくは、利用
券に同封されているご案内をご覧ください。

ぜひ、個別訪問型の特定保健指導をご利用ください。
「高知家健康パスポート」のポイントシール、２枚もらえます！

＊特定保健指導の対象となると＊
★動機付け支援（メタボのリスクが出はじめた方）
　専門家との面接で生活習慣病改善のための計画を立て、３か月以上経過後に改善状況の確認を行います。
★積極的支援（メタボのリスクが高い方）
　初回面接でメタボリックシンドローム改善のための計画を立て、３か月以上継続したサポートを専門家から受けた後、
　３か月以上経過後に改善状況の確認を行います。

※特定健診及び特定保健指導の実施については、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、実施できない場合がありますので、ご了承ください。

特定保健指導は“無料”で受診できます！！
利用券の初回面接の有効期限は、令和４年３月３１日までです。
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　個人ごとの健診結果を分析し、生活習慣等の維持・改善に関する健康情報を冊子にまとめた健康情報
冊子『QUPiO Plus（クピオ　プラス）』を令和３年1１月以降、順次、ご自宅あてにお送りします。    
　これからの健康づくりにお役立てください。
◎送付対象者　令和３年度に特定健康診査（人間ドック、被扶養配偶者婦人検診、定期健康診断含む）
　　　　　　　を受診した組合員及び被扶養者（令和３年4月1日時点で39歳以上の者に限る。）

健康情報冊子「QUPiO plus」をお届けします

令和４年度の人間ドック（１泊ドック）の自己負担額等が変更となります！
　令和４年４月に募集するJA高知健診センターの１泊ドックの自己負担額及び定員が変わりますの
で、ご注意ください。
●JA高知健診センター（１泊ドック）

※１　その他のドックについては、来年お知らせします。
※２　１泊ドックについては、平成29年度に行われた支部保健事業検討委員会により、見直しを行いました。

支部保健事業検討委員会については高知支部のホームページをご覧ください。
URL  https://www.kouritu.or.jp/kochi/
高知支部トップページ⇒お知らせ⇒組合員の方向け⇒「保健事業の見直しを行いました。」

令和３年度 令和４年度

自己負担額 ２３，０００円
（互助団体へ加入していない方38,900円）

２５，０００円
（互助団体へ加入していない方40,900円）

定員 ３7０人 ３6０人

本サービスは資料作成時点のものを記載しており、本サービスの諸条件・運用規則や内容等は今後変更される可能性があります。

令和３年７月から介護電話
相談の時間を延長しました

土

無料で面談によるカウンセリングをご利用頂くには、初回申込み
を上記フリーコールで予約する必要があります。
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【ベネフィット・ステーションについてのお問い合わせ】共済組合福利班　☎ 088-821-4755
【ログイン方法、ご利用方法についてのお問い合わせ】ベネフィット・ステーション カスタマーセンター　☎ 0800-100-3300

雑学コーナー
　イチゴの『あまおう』は「あまい」、「まるい」、「おおきい」、「うまい」の頭文字をとったもの。『あまおう』

の由来


