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　『卵』は孵化して育つ生き物のたまごを指し、『玉子』は食用のものを指す。
雑学コーナー

卵と玉子の違い

高知県教職員互助会事務局　電話： 08 8 - 8 2 1 - 4 9 17

給付内容 

請求期間 

必要書類 

 
 

 

互助会給付の請求もれはありませんか？特に入学祝金・銀婚祝金は請求がもれや

すいのでご注意ください。 

  
 

 

 

 会員の子が小学校に入学したときに、10,000 円を給付します。 

 
 小学校に入学する年度の 4 月 1 日から 3 年間。 

例）令和 2 年 4 月に小学校に入学した場合。 
請求期間：令和 2（2020）年 4 月 1 日～ 令和 5（2023）年 3 月 31 日 

 

 ①入学祝金請求書 

     ②入学児が公立学校共済組合の被扶養者ではない場合は、入学児の 

戸籍（入学年度の 4 月 1 日以降に発行されたもの） 
  

ご夫婦とも会員である場合は、双方が請求できます。 

  

        
 

 

  

 会員が婚姻届出から満 25 年を迎えたとき、20,000 円を 

給付します。 

     ※婚姻の届出をした日が起算日となります。 

  
 満 25 年を迎えた日の翌日から 3 年間。  

 例）婚姻日が平成 7（1995）年 6 月 10 日の場合。 
請求期間：令和 2（2020）年 6 月 10 日～ 令和 5（2023）年 6 月 9 日 

  

 ①銀婚祝金請求書 

     ②請求者本人の戸籍（満 25 年を迎えた日の翌日以降に発行されたもの） 
  

ご夫婦とも会員である場合は、双方が請求できます。 
   
○上記以外にも、結婚祝金・出産祝金・災害見舞金・傷病見舞金・死亡弔慰金・ 
退職慰労金の給付があります。請求期間は給付事由が生じた日の翌日から３年 

間です。 
  
○いずれの給付も、会員資格を有する期間中に給付事由が生じた場合に対象とな 

ります（結婚祝金は退職後６ヶ月以内の婚姻届出も対象です。）。        
 

給付内容 

請求期間 

必要書類 
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教職員互助会の給付事業について

　その他に入学祝金、死亡弔慰金、災害見舞金、退職慰労金などの給付があります。
　※なお、給付の内容等につきましては高知県教職員互助会のホームページをご覧ください。
　   URL.http://www.kokyogo.jp/

給付の請求期限について

給付の請求期限は、事実の発生した日の翌日から3年以内です。
※　会員資格を取得した日以降に給付事由が発生した場合に給付対象とな
りますので、採用前や知事部局、国、市町村等に出向されている間に給
付事由が発生した場合は給付対象となりません。

出産祝金

傷病見舞金 銀婚祝金

結婚祝金

令和４年度

会員が結婚したとき。
（退職後6ヶ月以内の結婚を含む。）

会員が結婚25周年を迎えたとき。会員が公務外の傷病で休職し、
給料が減額又は無給となったとき。

会員または会員の妻が出産したとき。

【互助会給付事業についてのお問い合わせ】教職員互助会　☎ 088-821-4917
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教職員互助会の給付事業について

　その他に入学祝金、死亡弔慰金、災害見舞金、退職慰労金などの給付があります。
　※なお、給付の内容等につきましては高知県教職員互助会のホームページをご覧ください。
　   URL.http://www.kokyogo.jp/

給付の請求期限について

給付の請求期限は、事実の発生した日の翌日から3年以内です。
※　会員資格を取得した日以降に給付事由が発生した場合に給付対象とな
りますので、採用前や知事部局、国、市町村等に出向されている間に給
付事由が発生した場合は給付対象となりません。

出産祝金

傷病見舞金 銀婚祝金

結婚祝金

令和４年度

会員が結婚したとき。
（退職後6ヶ月以内の結婚を含む。）

会員が結婚25周年を迎えたとき。会員が公務外の傷病で休職し、
給料が減額又は無給となったとき。

会員または会員の妻が出産したとき。

【互助会給付事業についてのお問い合わせ】教職員互助会　☎ 088-821-4917

退職互助部制度のご案内
　互助会では、退職後の医療給付を始め、各種の福利厚生事業を実施する「退職互助部制度」を設けて
います。
　退職互助部制度に加入されると、退職後も引き続き給付事業や厚生事業を受けることができます。
　この機会に、退職互助部制度への加入について是非ご検討ください。
　また、既に加入いただいている方（現職会員）については、退職後に特別会員となられることをおす
すめします。

・35歳になった翌年度の４月１日に退職互助
部の現職会員に加入することができます。

・該当の方には３月頃に事務局からお知らせ
しますので、この機会を逃さずにご加入く
ださい。   

・退職された日の翌日に特別会員の資格を取
得します。

・配偶者の方も「届出配偶者」の資格を取得
できます。

・退職予定者説明会等でご案内します。  

～今年度35歳の皆様へ～ ～現職会員の皆様へ～ 

《退職互助部制度のイメージ図》
35歳になった
翌年度の４月１日 60歳 生涯現職会員 特別会員

現職会員
資格取得

退職時に特別会員の
資格取得手続　　　

掛金＝給料の月額×8／1,000×25年間 
（掛金は毎月の給与から控除されます。）  

・給付事業・厚生事業　等　　
（医療給付は70歳になるまで）

※１．掛金率8／1,000は、退職後のご夫婦の医療給付を想定したものです。（単身の方には特別会員になる時に
　　　配偶者の掛金率に相当する額をお返しします）
※２．退職時に45歳以上であれば特別会員になります。現職会員期間が25年未満の場合は掛金の不足分を納入い
　　　ただきます。
※３．退職して特別会員にならない場合は、納入された掛金相当額をお返しいたします。

《医療費の補助が受けられます》

・在職中は、共済組合と一般互助部からの給付により医療費の自己負担が軽減されています。
・退職後はこれらの給付は受けられなくなりますが、退職互助部に加入していれば、引き続き70歳になる

まで医療費の自己負担額を軽減することができます。
・退職後に日本国内の健康保険制度であれば、どんな健康保険に加入しても自己負担分が給付対象となりま

す。また、公立学校共済組合高知支部の組合員またはその被扶養者及び高知県内の市町村で国民健康保険
に加入した場合は、自動給付となりますので、請求書を提出せずに給付を受けることができます。

《退職後に受けることができる主な事業は・・・》

医療費補助金・配偶者医療費補助金（70歳になるまで医療費の負担が軽減されます）、長寿祝金、弔慰金、
入院見舞金、旅行補助、指定宿泊施設利用補助、サークル活動助成

【互助会についてのお問い合せ】教職員互助会　☎ 088-821-4917
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　『ナッツ』とは種実類に分類されている中の『木の実』のことをいう。ピーナッツ
は豆類なので「ナッツ」ではない。

雑学コーナー
ピーナッツ（落花生）は
ナッツじゃない

公立学校共済組合高知支部の健康保険証で受診をし、会員本人の
医療費自己負担額が１件　  につき

を給付します。

【互助会についてのお問い合せ】教職員互助会　☎ 088-821-4917
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【互助会についてのお問い合せ】教職員互助会　☎ 088-821-4917

公立学校共済組合高知支部の健康保険証で受診をし、会員本人の
医療費自己負担額が１件　  につき

を給付します。
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お子さんの身長、気になっていませんか？
「成長曲線」で健やかな成長を見守っていこう

公立学校共済組合
四国中央病院
第二小児科部長

　  　 　

平井　洋生

Hello!

Doctor

　お子さんの学校健診の結果がお手元に届いているのではないでしょうか？わが子の姿をみて、
「他の子に比べて背が低いのでは？」と不安を感じている方もおられることでしょう。低身長は見
かけ上のことだけではなく、何が原因で伸びていないのかを知ることが大事です。お子さんの身長
や体重を成長曲線に記録することで、普段は気が付かない健康上の問題が見つかることがあります。

　医学的な低身長の目安（表）はマイナス２ＳＤ（標準偏差）。これは同性同年同月齢の子が100
人いたら、背が低いほうから２，３番目に当たります。このマイナス２ＳＤを下回っていたり、伸
び率が悪い場合は、何か病的な原因が隠れているのかもしれません。

医学的な低身長はマイナス２ＳＤ以下

　小児科では「成長曲線」というグラフを作成して成長パターン（伸び率）を確認します。計測し
た身長の値を、何歳何か月かに注意してグラフの上に記録し、その点を線で結んでいきます。１年
前、２年前の点をつないだラインが、プラスマイナス２ＳＤの間で、曲線のカーブに沿って伸びて
いればまず問題ないと思われます。しかし図に示すような曲線を示す場合には注意が必要です。
　低身長のほとんどは病的ではなく、両親から受け継いだ体質的なもので心配ありませんが、極端
に小柄の場合にはいろいろな原因が考えられます。例えば、早産児や低出生体重児など生まれた時
からずっと小柄である場合、食が細いなど栄養不足の場合、心
臓や腎臓などに基礎疾患がある場合などがあります。そして稀
ですが成長ホルモンや甲状腺ホルモンの不足、思春期発来に関
する病気、女の子特有のターナー症候群、さらには脳腫瘍など
が見つかることもあるので正しく判断する必要があります。
　「成長曲線」は現在学校健診にも導入されていますが、イン
ターネットでダウンロード出来ますのでご家庭でも成長曲線を
活用し、お子さんの成長の様子をきちんと把握しておくことが
大事だと思います。

成長曲線は、成長の評価に大切なツール、背の伸びが悪い原因を正しく判断

令和４年11月
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お子さんの身長、気になっていませんか？
「成長曲線」で健やかな成長を見守っていこう

公立学校共済組合
四国中央病院
第二小児科部長

　  　 　

平井　洋生

Hello!

Doctor
　伸びない原因が成長ホルモン分泌不全やターナー症候群などであった場合は成長ホルモン治療を
受けることができます。小さく生まれてずっと小柄な場合でも治療できることがあります。
　しかし子どもの成長は思春期（二次性徴）の終わりとともに止まってしまい、それがその子の成
人身長となります。背が伸びる、治療できる時期は限られているため、治療できる場合は早めに治
療を開始し正常範囲に近づけてあげることが重要です。気になったら躊躇せず早めに小児科医にご
相談ください。

治療が出来る時期は限られている…　気になったら早めに相談を！

　牛乳をいっぱい飲めば、サプリメントを飲めば大きくなれる…　なんてことがあればよいのです
が、残念ながら成長を促進することを示す科学的なデータはありません。大切なのは子どもらしい
規則正しい生活をおくることです。生活のリズムを整えることは、その子の持っている伸びる力を
十分に発揮させる基礎となります。適度な運動は成長ホルモンの分泌を促すことが分かっています。
　昼間はしっかり体を動かし、おなかをすかせて夕飯を食べ、早く寝ることが大切です。成長ホル
モンは夜寝ている間に分泌されますから、不必要な夜更かしは禁物です。「寝る子は育つ…」は実
は本当のことなのです。
　「成長曲線」でお子さんの成長を見守ってあげて下さい。私たち小児科医も医療の立場から子ど
もの成長を見守っていきたいと考えています。

成長を支えるのは子どもらしい生活リズム

年齢
男子 女子

標準身長 (−2SD) 標準身長 (−2SD)

３歳０ヵ月 93.3 86.4 92.2 85.5

４ 歳０ヵ月 100.2 92.5 99.5 91.9

５歳０ヵ月 106.7 98.1 106.2 97.7

６歳０ヵ月 113.3 103.8 112.7 103.4

７歳０ヵ月 119.6 109.5 118.8 108.8

８歳０ヵ月 125.3 114.7 124.6 113.9

９歳０ヵ月 130.9 119.7 130.5 118.8

10歳０ヵ月 136.4 124.5 136.9 123.9

11歳０ヵ月 142.2 128.9 143.7 130.2

12歳Ｖヵ月 149.1 133.9 149.6 137.0

●低身長の目安
　これより低ければ小児科へ相談してください        (cm)

●こんな時は要注意！早めに相談を

「四国中央病院」広報誌「しこく第69号」
　（2021年９月）掲載
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作品応募のご案内作品応募のご案内

●次回は高知市立朝倉第二小学校　高橋　晴香さんにお願いします。

「写真」「絵」「イラスト」「ワンショット」
「４コママンガ」
①作品名(あれば）②氏名(掲載時ペンネームも可）
③所属(学校)名　 ④連絡先(電話）

「我家のペット」
飼い主さんの…①氏名(掲載時ペンネームも可）　②所属(学校)名　
　　　　　　　③連絡先(電話）
ペットの………④写真　⑤名前　⑥年齢　⑦種類　⑧性別
　　　　　　　⑨コメント(80字以内）

「ここで一句」
①氏名（掲載時ペンネームも可）　②所属（学校）名　③連絡先（電話）

郵　便 〒780-0850　高知市丸ノ内1-7-52
　　 　教職員・福利課　「福利高知」係
メール kyosai39@kouritu.or.jp

※原則として作品等はお返ししませんが、返却をご希望の場合はその旨をお書き添えください。

メールまたは
郵便で

お送りください。

テーマは自由です。組合員のみなさまやご家族（被扶養者に限り
ません）、児童生徒さんの作品をお気軽にご応募ください。

　今年で50回目を迎えた高知算数セミナー。セミナーと出会ったのは、小学校６年生のとき
に受けた坪田耕三先生の「場合の数」の授業でした。その十数年後、セミナーは算数科の授業
を学ぶ貴重な場となっています。
　２年の延期を経ての開催でしたが、目の前で行われる授業や討議など、その場で感じる「本
物」の空気は、やはり何か違って感じられました。
　ここで話題は変わりますが、お盆に家族で北海道旅行にも行きました。空港では乗り継ぎの
関係で、普段は通ることができない場所を通ったり、その反面、北海道では車移動であったた
め、２か所の動物園や青い池など、様々な場所を訪れたりグルメを堪能したりして、知識でな
く「本物」を味わいながら、家族との有意義な時間を過ごすことができました。
　また、この仕事をしている影響なのか、5年生の社会科の教科書には載っていないような、
その地域ならではの暮らしの中のくふうを見つけることができ、自分が実際に体験してこその
「本物」の学びを肌で感じることができました。
　今回、「本物」を味わう中で、自分自身で体験することのよさに改めて気づかされました。
これから、様々な体験の中で「本物」を味わうとともに、楽しく時間を過ごしていきたいと思
います。

高知市立第四小学校　教諭　松井　俊樹

「本物を味わった夏」

ハイジさん
高知南高等学校

（１歳・雄）
くまおくん

　昨年８月に裏庭でミャーと鳴いていたのを保
護。アライグマに似ているので、くまお。

コメント

33

　ずいぶん昔、郡部のある高齢者施設で働いている
看護師さんに聞いた話である。彼女はそれまで長く
都市部の総合病院で最先端の医療に携わっていた。
病院では、多くの人の死に出会った。命を救いたい
と懸命に働いてきた…。
　ある男性高齢者の命がそう長くないとわかったと
き、病院に入院することを勧めても、彼は断り続け
た。あなたのそばで逝きたい…それが男性の願い
だった。彼女はそばに最新の医療機器も延命の機械
もないことで戸惑った。彼女は自分の手をみつめ、
思った。「私には、まだこの手がある。」命の灯が

消える日、ずっと手を握り続けた。最後の瞬間、力
を失っていたはずの彼の手から何かが伝わってきた
ように感じた。たくさんの人の死に出会ってきたは
ずなのに、初めて死にゆく人をおくることができた
と思った。医療ってなんだろう？命って何だろう？
結んだ手から伝わってきたものこそ、命なのだと
思ったという。
　それからしばらくしたったとき、私は初めて、彼
女に重い障害をもつ子どもがいることを知った。彼
女の手はしっかりと子どもの小さな手を握りしめて
いた。未来に続く大切な命がそこにあった…。

「星を継ぐもの」 精神保健福祉センター  山﨑　正雄

貸付事業のご案内
　組合員のみなさまを資金面でサポートするため貸付事業を行っています。臨時に資金が
必要となったときに目的に応じた貸付けを利用することができます。

必要資金の用途（※１） 貸付種別 限度額（※２）

お車の購入など 一般貸付け ２００万円

住宅の新築、増改築など 住宅貸付け １，８００万円

お子さまの教育資金 教育貸付け ５５０万円

結婚資金、葬祭費用 結婚貸付け、葬祭貸付け ２００万円
※１　対象者・必要額等の範囲に制約があります。
※２　上限額を表示しています。なお、住宅貸付けにつきましては、申込時の給料月額及び組合員月数により算定されます。
※上記以外にも、災害・医療・住宅災害・介護構造部分に係る貸付けなどがあります。

年利が１．３２％！※変動利率制です。

返済は毎月の給料からの天引きだから便利！

お手続きが簡単で手数料もかからない！

★共済組合の貸付けここがいい!!★

【このページについてのお問い合わせ】共済組合福利班　☎ 088-821-4755

令和４年11月
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作品応募のご案内作品応募のご案内

●次回は高知市立朝倉第二小学校　高橋　晴香さんにお願いします。

「写真」「絵」「イラスト」「ワンショット」
「４コママンガ」
①作品名(あれば）②氏名(掲載時ペンネームも可）
③所属(学校)名　 ④連絡先(電話）

「我家のペット」
飼い主さんの…①氏名(掲載時ペンネームも可）　②所属(学校)名　
　　　　　　　③連絡先(電話）
ペットの………④写真　⑤名前　⑥年齢　⑦種類　⑧性別
　　　　　　　⑨コメント(80字以内）

「ここで一句」
①氏名（掲載時ペンネームも可）　②所属（学校）名　③連絡先（電話）

郵　便 〒780-0850　高知市丸ノ内1-7-52
　　 　教職員・福利課　「福利高知」係
メール kyosai39@kouritu.or.jp

※原則として作品等はお返ししませんが、返却をご希望の場合はその旨をお書き添えください。

メールまたは
郵便で

お送りください。

テーマは自由です。組合員のみなさまやご家族（被扶養者に限り
ません）、児童生徒さんの作品をお気軽にご応募ください。

　今年で50回目を迎えた高知算数セミナー。セミナーと出会ったのは、小学校６年生のとき
に受けた坪田耕三先生の「場合の数」の授業でした。その十数年後、セミナーは算数科の授業
を学ぶ貴重な場となっています。
　２年の延期を経ての開催でしたが、目の前で行われる授業や討議など、その場で感じる「本
物」の空気は、やはり何か違って感じられました。
　ここで話題は変わりますが、お盆に家族で北海道旅行にも行きました。空港では乗り継ぎの
関係で、普段は通ることができない場所を通ったり、その反面、北海道では車移動であったた
め、２か所の動物園や青い池など、様々な場所を訪れたりグルメを堪能したりして、知識でな
く「本物」を味わいながら、家族との有意義な時間を過ごすことができました。
　また、この仕事をしている影響なのか、5年生の社会科の教科書には載っていないような、
その地域ならではの暮らしの中のくふうを見つけることができ、自分が実際に体験してこその
「本物」の学びを肌で感じることができました。
　今回、「本物」を味わう中で、自分自身で体験することのよさに改めて気づかされました。
これから、様々な体験の中で「本物」を味わうとともに、楽しく時間を過ごしていきたいと思
います。

高知市立第四小学校　教諭　松井　俊樹

「本物を味わった夏」

ハイジさん
高知南高等学校

（１歳・雄）
くまおくん

　昨年８月に裏庭でミャーと鳴いていたのを保
護。アライグマに似ているので、くまお。

コメント

令和4年11月
FUKURI KOCHI 29



令和４年11月
FUKURI KOCHI30

特製
三段重

早期割引※11月末日まで

※写真はイメージです

ロブスターマヨチーズ焼き

有頭海老艶煮

蟹爪煮

鮑旨煮

煮バイ貝

鮎の甘露煮

鰤の照り焼き鰤の照り焼き

鰤卵旨煮

鴨の博多巻き

帆立のベーコン巻き

花餅

酢蕪

紅白蒲鉾

牛八幡巻き

オーシャンマリネ

数の子

焼き豚焼き豚

鰊昆布巻き

筍と蕗の土佐和え

梅人参

ローストビーフ
マリネサーモン
ミニッツチーズサブ
チキンマリネ
ポークのクリームチーズ焼き
ホタテマリネ
ほうれん草ベーコンキッシュほうれん草ベーコンキッシュ
豚と鶏のテリーヌ
海老とウニのテリーヌ

黒豆

金団

栗の甘露煮

羊羹

伊達巻

寿蒲鉾

祝い飾り串

松葉梅

https://www.kochikaikan.jp
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料金：10,000円（税込）
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共済組合 12月 1月 2月 3月

互　助　会

主な事 業 問い合わせ先

自己負担した医療費（高額療養費・一部負
担金払戻金・家族療養費附加金）送金日

短期給付（出産費・育児休業手当金等）
送金日

短期給付（出産費・育児休業手当金等）
請求書の締切日

貸付金送金日

貸付申込み締切日

全額繰上償還申出締切日

※　通常にレセプトが到着した方の場合

規定給付（出産祝金・結婚祝金等）の
支給予定日
※　毎月20日頃までに請求のあった分を月末に支給

医療費補助金及び家族医療費補助金
の支給予定日

31日
（10月診療分）

28日
（11月診療分）

31日
（12月診療分）

31日 28日 31日

28日 31日 28日 31日

18日

注意！

15日 17日

20日 20日 20日

25日 24日 24日

注意！

注意！

13日 15日 15日

28日
（9月診療分）

28日

16日

20日

23日
注意！

15日

9日 10日 10日 10日

12月 1月 2月 3月

4月

28日
（1月診療分）

28日

28日

17日

20日

25日

14日

10日

4月

公立学校共済組合高知支部 福利班
ＴＥＬ：088-821-4755

公立学校共済組合高知支部 共済班
ＴＥＬ：088-821-4813

高知県教職員互助会
ＴＥＬ：088-821-4917

高知県教育委員会事務局
教職員・福利課　職員厚生
ＴＥＬ：088-821-4905

人間ドック等の健康管理事業、福利厚生代行事業（ベネフィット・ステーション）、
芸術鑑賞等の利用補助事業、講師派遣事業、貸付金、広報誌「福利高知」の
編集・発行

組合員証の発行、被扶養者の認定・取消、医療（高額療養費等）・休業・出産・
死亡等の各種短期給付、国民年金第3号被保険者の資格関係届出代行、年
金

医療費補助金及び家族医療費補助金、結婚祝金・出産祝金・死亡弔慰金等の
各種規定給付

退職手当、教職員住宅（県）、安全衛生管理（県）

各月の送金日・締切日等の一覧です。ご活用ください。

主な事業と問い合わせ先

注意！

注意！

注意！

30日

10日

11月

11月

30日
（8月診療分）

30日

17日

21日

25日

15日

注意！

注意！
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