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　仕事の締め切りに追われていると、時間が過ぎるの
が早く、あんなに余裕があると思っていたのに、時計の
針が驚くべきスピードで進んでいったりする。こんなこ
となら、もっと早くやっておけば良かったと悩んでいる
うちにも、どんどん時間は流れていく。そういえば、好
きな人や愛しい人との楽しい時間も、あっという間に
過ぎていく。時計の針を止めて、永遠にこの瞬間が続
けばいいのにと思ったことのある恋人たちは数知れな
いだろう…。
　それなのに、いやな会議や苦手な上司といっしょの
ときは、時間が止まっているのではないかと思うくら

い、時間の経過を遅く感じてしまう。時間だけじゃない、
いつもは気にならない空間が、まるで世界から切り離
された牢獄のように感じてしまう。お茶も飲みほした
し、はずまない会話もずっと途切れたままだし、どうし
ようかと思っているときに、ようやく終わりが告げられ
ると、無罪を勝ち取ったかのように晴ればれとした気持
ちになる。同じはずの時間と空間が、心の状態ひとつ
で全然違うものになってしまう。アインシュタインはこ
んなことまで見とおせていたのだろうか。歪んだ時間
と空間を飛び超えて、皆さんが少しでも楽しいひと時
をすごせますように…。

「アインシュタインによろしく」 精神保健福祉センター  山﨑　正雄

　風速10ｍは真っ直ぐ立っていられる。15ｍになると、やや体が傾く。20ｍになると前傾姿勢をとらない
と風に押し倒されそうになり、25ｍになると風に対して体の向きを変えるのが難しくなる。30ｍでは、極
端な前傾姿勢を取り、足をたえず動かして重心を変えていないと倒れてしまう。風速35ｍになると、どん
な姿勢をとっても確実に吹き飛ばされてしまう。

雑学コーナー
風速何メートルで
人は吹き飛ぶか
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《材料》　(4人分)

《作り方》

シンガポールチキンライス -海南鶏飯-

高知会館料理長
八木シェフによる料理講座

～シンガポール編～
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レストラン(月替わり)

昼食限定プラン
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共済組合 7月 8月 9月 10月

互　助　会

主な事 業 問い合わせ先

自己負担した医療費（高額療養費・一部負担金払戻金
・家族療養費附加金）送金日

短期給付（出産費・育児休業手当金等）送金日

短期給付（出産費・育児休業手当金等）請求書の締切日

貸付金送金日

貸付申込み締切日

全額繰上償還申出締切日

※　通常にレセプトが到着した方の場合

規定給付（出産祝金・結婚祝金等）の支給予定日
※　毎月20日頃までに請求のあった分を月末に支給

医療費補助金及び家族医療費補助金の支給予定日

31日
（5月診療分）

30日
（6月診療分）

30日
（7月診療分）

31日 30日 30日

31日 31日 30日 30日

19日

注意！

16日 20日

20日 23日 20日

25日 25日 23日
注意！

注意！ 注意！

14日 15日 15日

31日
（4月診療分）

31日

17日

20日

22日
注意！

15日

10日 7日 10日 9日

7月 8月 9月 10月

11月

30日
（8月診療分）

30日

30日

17日

20日

25日

13日

10日

11月

公立学校共済組合高知支部 福利班
ＴＥＬ：088-821-4755

公立学校共済組合高知支部 共済班
ＴＥＬ：088-821-4813

高知県教職員互助会
ＴＥＬ：088-821-4917

高知県教育委員会事務局
教職員・福利課　職員厚生
ＴＥＬ：088-821-4905

人間ドック等の健康管理事業、福利厚生代行事業（ベネフィット・ステーション）、
芸術鑑賞等の利用補助事業、講師派遣事業、貸付金、広報誌「福利高知」の
編集・発行

組合員証の発行、被扶養者の認定・取消、医療（高額療養費等）・休業・出産・
死亡等の各種短期給付、国民年金第3号被保険者の資格関係届出代行、年
金

医療費補助金及び家族医療費補助金、結婚祝金・出産祝金・死亡弔慰金等の
各種規定給付

退職手当、教職員住宅（県）、安全衛生管理（県）

各月の送金日・締切日等の一覧です。ご活用ください。

主な事業と問い合わせ先

注意！

注意！

注意！
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