
詳 細・お申 込みは会員専用サイトへ

https://bs.benefit-one.inc/ベネフィット
※掲載の情報は 2024 年 2 月現在の情報です。　※特典内容は一例となります。最新の特典情報と利用方法は会員専用サイトでご確認ください。 
※ご利用の際は、会員専用サイトにて注意事項を確認の上、ご利用ください。 ※イラスト・画像はイメージです。  

電話申込で

24 時間 365 日 電話で相談無料

Web 申込で

初回カウンセリング料無料

２４時間心と体の相談デスク 

メンタルヘルス 面接カウンセリング 

・東京都
・埼玉県
・群馬県
・神奈川県

23 区をはじめ 29 施設
さいたま市をはじめ10施設
伊勢崎市
横浜市をはじめ 18施設

・千葉県
・新潟県
・栃木県
・長野県

船橋市をはじめ 7施設
新潟市をはじめ 2施設
宇都宮市をはじめ3施設
長野市をはじめ 2施設

お電話でも対面でもお気軽にご相談できます

健康・医療・介護・育児などの健康相談。
経験豊富なカウンセラーや看護師等が対応
いたします。
但し、診断や処方等及びそれに伴う判断は行なえません。

「少し心が疲れているがどうしたらいいかわからない・・・」
そんな経験は誰にでもあるはず。また周りの人が悩んでいても
的確なアドバイスは難しいですよね。
そんな時は専門家にご相談ください。
カウンセリングに興味はあっても、なかなかきっかけがなかった
会員の皆さんへカウンセリング料を無料にてご提供いたします。
カウンセリングを受けて、ストレスを武器に変える、“しなやか”な
ココロを育ててみませんか？

特集

ひとり
で悩まないで大丈夫！


