
令和元年８月26日 

各所属所長 様 

 

公立学校共済組合神奈川支部長  

                                 （  公 印 省 略  ） 

 

令和元年度 「メンタルヘルスセミナー」の開催について（依頼） 

 

 日ごろより、公立学校共済組合神奈川支部のメンタルヘルス対策にご協力をいただきありがとうござ

います。 

 昨年度に引き続き、今年度も当共済組合員を対象とした「メンタルヘルスセミナー」を11月に実施し

ます。お忙しいところ申し訳ありませんが、組合員の皆様へご周知くださいますようお願いします。 

 参加につきましては、別紙参加申込書に記入のうえ、10月25日（金）までにFAXまたは郵送で各自

お申込みください。 

 なお、申込者多数の場合は、抽選により、10月28日（月）までにご連絡します。 

 

１ 対象者   公立学校共済組合神奈川支部組合員 

 

２ 日 時   令和元年11月１日（金）14時00分から16時00分（受付開始13時30分から） 

 

３ 場 所   海老名市文化会館 小ホール 

神奈川県海老名市めぐみ町６－１ 

          小田急小田原線・相鉄線「海老名駅」西口より徒歩5分 

ＪＲ相模線「海老名駅」東口より徒歩5分 

※ 駐車場の準備がございませんので、車でのご来場はご遠慮ください。 

 

４ 講 師    公立学校共済組合 関東中央病院 

メンタルへルスセンター 臨床心理士・精神保健福祉士 杉浦 美帆 氏 

 

５ 講演内容 「 ライフサイクルとストレス 」 

 

６ 服 務  県職員及び県費負担教職員については、「職専免」の取扱いとする（平成30年９月３ 

日厚第1051号「厚生事業に係る職員の服務上の取扱いについて」に基づく）。 

       政令市及び市費負担教職員については、服務を所管する各教育委員会の規定による。 

 

 

      問合せ先 

       健康福利グループ 金子 

       TEL045-210-8168 FAX045-664-3816

 


