
 メンタルヘルスに係る講座等を実施

30歳以上75歳未満の共済組合員

６月～12月

内科的な機能検査を１日で実施

19,000円

30歳以上75歳未満の共済組合員

６月～12月

22,900円

30歳以上75歳未満の共済組合員

６月～12月

女性科検査を主に１日で実施

11,500円

45歳以上の共済組合員

６月～12月

ＭＲＩ検査等を１日で実施

15,300円

６月～12月

内科的な機能検査を１日で実施

11,500円

40歳以上75歳未満で共済組合員の被扶養者及び

　　　 任意継続組合員とその被扶養者

全額（自己負担なし）

初回面談（遠隔面談可）から３か月経過後の改

全額（自己負担なし）

　　　 ル等による３か月以上の継続支援を経て，改善状

　　　 況を確認

全額（自己負担なし）

「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づき，メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着

公立学校共済組合鹿児島支部の主な事業

　公立学校共済組合鹿児島支部では，組合員及びその被扶養者の生活の安定と福祉の向上のため，
短期給付事業，長期給付事業，福祉事業を行っています。民間の福利厚生事業に相当する福祉事業
のうち，健康の維持増進のための主な保健事業（厚生事業）は次のとおりです。

　◆　健康管理事業(人間ドック健診事業等)

組合員及び配偶者等の生活習慣病，その他の疾病を早期に発見するための人間ドックや，健康管理，

　◆　特定健診等事業

健
診
事
業
・
特
定
健
康
診
査

人
 
間
 
ド
 
ッ

　
ク

一 日 ド ッ ク

対 象 者：

４月

 目した特定健康診査及び特定保健指導を実施

事　業　名 事　業　の　内　容
申  込
時期等

通知方法等

５月中旬に受診者
を決定し，所属所
へ通知

実施時期：

検査内容：

共済補助額：

一 日 ＋ 女 性
ド ッ ク

対 象 者：

実施時期：

検査内容： 内科的な機能検査に女性科検査を追加し，１日

　　　　　で実施

共済補助額：

女 性 ド ッ ク

対 象 者：

実施時期：

検査内容：

共済補助額：

※器官別検診のため，所属所での定期健康診断の受診が必要

脳 ド ッ ク

対 象 者：

実施時期：

検査内容：

共済補助額：

※器官別検診のため，所属所での定期健康診断の受診が必要

配 偶 者 ド ッ ク

対 象 者： 35歳以上75歳未満で共済組合員の被扶養配偶者

実施時期：

検査内容：

共済補助額：

７月中旬に受診券を送付実施時期： ７月～１月

健診内容： 特定健康診査（ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑに着目した項目）

共済補助額：

特
定
保
健
指
導

動 機 付 け 支 援

対 象 者： 階層化により，共済組合が必要と認めた者

被扶養者・任意継
続 組 合 員 の 健 診

対 象 者：

特定健康診査後，階層化
を行い，対象者へ案内を
送付

～実施方法～
　①　所属所訪問型
　②　遠隔面談型
　③　指定医療機関
　　　（利用券発行）
　④　人間ドック当日

指導内容：

　　　 善状況を確認

共済補助額：

積 極 的 支 援

対 象 者： 階層化により，共済組合が必要と認めた者

指導内容： 初回面談（遠隔面談可）後，面接，電話，メー

共済補助額：

特
定
健
康
診
査

別紙３



６月

の講座を実施

夏季休業中

12月 10月
11月中旬に受講者
を決定し，所属所
へ通知

メンタルヘルスの知識や個々に応じた心身のセルフケアの在

夏季休業中

メンタルヘルスに関する講師を各種研修会へ派遣

所属所内の３人１チームで２か月間のチーム歩数合計を競い

組合員の健康づくりと生活習慣改善を支援する。

10月～11月

通知方法等

健
康
づ
く
り
事
業

健 康 管 理 講 座

自己の健康管理や病気予防に関する知識，ストレス解消法等

６月
７月上旬に受講者
を決定し，所属所
へ通知実施時期：

実施時期：

事　業　名 事　業　の　内　容
申  込
時期等

組合員とその被扶養者のための各種相談事業

メンタルヘルス
講 座 講 師 派 遣

ウ ォ ー キ ン グ
グ ラ ン プ リ

７月
９月に参加者を決
定し，所属所へ通
知実施時期：

〃 （冬季） 実施時期：

こ こ ろ と 体 の
リフレッシュ講座

６月
７月上旬に受講者
を決定し，所属所
へ通知

り方等に関する講座を実施

公立学校共済組合本部・支部

福利厚生等相談 TEL ０９９－２８６－５２０７
FAX ０９９－２８６－５６６３

面接，電話，FAX又は文書で共済組合の長期給付，短期給付，貸付事業に関する相談，問い合わせに応じています。

・相 談 先 公立学校共済組合鹿児島支部
〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10－1 （鹿児島県庁行政庁舎16階 総務福利課内）

・受付時間 月～金曜日の8時30分～17時 （祝日，12/29～1/3を除く。）

LINEを使ったメンタルヘルス相談（心ほっとサポート＠公立学校共済） ※ 利用対象者は組合員のみ
「心の専門家」公認心理師，臨床心理士等が親身になってあなたの悩みにお応えします。
水・土・日・月曜日１８：００～２２：００（祝日・年末年始含む） １日１回３０～６０分程度。 友だち追加はこちらから→

教職員電話健康相談24
健康に関するご相談に，保健師等の専門家が24時間・年中無休で

応じます。１回２０分程度 や さ し く

【通話料無料】 ０８００-７７７‐８３４９

介護電話相談
介護全般に関するご相談に，ケアマネージャーや社会福祉士がお応え

いたします。 介 護 ご納得

【通話料無料】 ０１２０‐５１５‐５７９
月～土曜日 10:00～18:00（祝日・年末年始を除く） １回２０分程度

女性医師電話相談
女性医師による女性疾患についての相談を中心とした女性向けサービス

です。（予約制） 女性医師こ こ 納得

【通話料無料】 ０１２０‐２１５‐５７９
月～土曜日 10:00～21:00（祝日・年末年始を除く）１回２０分程度

Web相談（こころの相談）
電話でメンタルヘルスに関する相談をしづらい方のためにWeb上

で24時間，ご相談を受け付けます。３営業日以内に個別に回答

https://www.mh-c.jp/ ログイン番号 ７８３２６９

電話・面談メンタルヘルス相談
「心の専門家」の臨床心理士が，プライバシー厳守にてカウンセリングを行いま

す。 こころ晴れ晴れ

【通話料無料】 ０８００‐７００‐５６８０
【電話】 月～土曜日 10:00～22:00（祝日・年末年始を除く）１回２０分程度

【面談】 月～土曜日 10:00～20:00（祝日・年末年始を除く）１回５０分程度

○面談によるカウンセリングは１人年間５回まで無料

○面談は全国主要都市の契約カウンセリングルームにて実施

詳細はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞをご覧ください。https://www.kouritu.or.jp/kokoro/

公立学校共済組合九州中央病院

☎ ０９２－５４１－４９３６（要予約）
メンタルヘルス相談
「メンタルヘルス相談予約」とお伝えください。

メンタルヘルス相談では，九州中央病院の臨床心理士が色々な悩みの相談に応じています。
・受付時間 月～金曜日の9時～17時
・そ の 他 ３回まで無料。交通費一部支給。ただし，内容によって医師の診察が必要になった場合は有料となります。

オンラインでの相談にも応じています。「オンラインメンタルヘルス相談の予約について」とお伝えください。

セカンドオピニオン相談とは，今かかっている医師以外の専門家の意見を聞くものです。
家族の方々等，代理人からの相談も受け付けています（要予約：ＨＰからの申し込みも可）。
・相談時間 医師と調整し設定します。ＨＰに相談予定日を掲載しています。（アドレス：https://www.kyuchu.jp）
・相談内容 脊椎，骨髄・整形外科一般に関すること，心療内科に関すること。

☎ ０９２－５４１－４９３６（要予約）セカンドオピニオン相談
「セカンドオピニオン相談予約」とお伝えください。

公立学校共済組合本部が開設いている次の相談窓口の電話番号等は，
公立学校共済組合のホームページ上の「組合員専用ページ」
（https:www.kouritu.or.jp/kagoshima/member/index.html）にログイン
して確認してください。

●ＬＩＮＥを使ったメンタルヘルス相談（心ほっとサポート＠公立学校共済）
●教職員電話健康相談２４
●女性医師電話相談
●Ｗｅｂ相談（こころの相談）
●介護電話相談
●電話・面談メンタルヘルス相談

https://www.mh-c.jp/
https://www.kouritu.or.jp/kokoro/
https://www.kyuchu.jp

