
公 立 学 校 共 済 組 合 香 川 支 部

kencomのウォーキングイベント『みんなで歩活』を利用したウォーキンググランプリを開催します。
チーム(2～10人)または個人(1人チーム）で参加し、実施期間内の平均歩数を競います。
参加者は、kencomのイベント画面から、『みんなで歩活』イベント登録が必要です。

※チーム（2～10人）参加者は①～⑤、個人(1人チーム)参加者は③～⑤の対象になります。
※①～③は15日以上の歩数記録がある人の中から抽選とし、抽選は①から順に行います。抽
選条件に該当する場合、当選するまでは、各賞で抽選対象となります。
※各賞の発表は、歩活チーム名または表示名にて12月中旬にkencomの「お知らせ」で発表し
ます。さぬポの付与は1月中旬の予定です。付与状況はkencom内さぬポの「ポイント履歴」を
ご確認ください。

対象 賞 受 賞 条 件
（①・②は、チームの１日の平均歩数）
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① すごいで賞
(15チーム)

１0,000歩 以上の方の中から抽選 1,500 さぬポ/人

② Let’s ５賞
(30チーム)

5,000歩 以上の方の中から抽選 1,000 さぬポ/人

個
人

1
人

③ ソロ活賞
(150名)

期間中の個人の1日平均歩数が

5,800歩 以上の方の中から抽選
1,000 さぬポ/人

④ 参加賞 期間中21日以上の歩数記録がある参加者全員 ３00 さぬポ/人

⑤ ラッキー賞
参加賞対象者のうち個人の平均歩数の下1桁が、参加
者全員の総歩数の下1桁と同じ数字だった方全員

３00 さぬポ/人

2026年10月1日(木) ～ 10月29日(木)

2026年10月30日(金) ～ 11月30日(月)

14：00

気軽に参加できるウォーキングイベント！！

ウォーキングランプリ開催

エントリー期間

イベント実施期間

◎賞品として、デジタルギフトと交換できる香川支部の独自ポイント「さぬポ」をプレゼント！

※参加方法等の詳細は、裏面をご覧ください。



「自分でチームを作成する」を選択

チーム名を⼊⼒
・⽂字制限15⽂字
・記号OK、絵⽂字OK

チームの意気込み、チーム
の参加スタイルを⼊⼒

チームの加⼊条件を選択

①チームコード（参加したい
チームからコードを確認する）
を⼊⼒し、「上記のチーム
コードを確認する」を押す。
②チームの内容（チーム名、
チームメンバー）を確認し、
「このチームに参加する」を
押して参加完了。

≪ 電話 ≫050-3355-2281 ：平日10時～17時（12/30～1/3を除く）

kencom お客様サポート

≪ メール ≫https://kencom.jp/inquiry/new ：平日10時～18時（12/30～1/3を除く）

チームで参加する場合は、

②-1 代表者の方は… チーム(2～10人)を作る

②-2 メンバーとして参加したい方は… チームに参加する

※エントリーにはkencomへの登録と本人認証が必要です。参加方法

① kencomアプリをダウンロード

登録方法など
よくある質問はこちら

『健康保険・共済組合または会社』を選択
「団体ID」入力フォームに保険者番号
「34370015」を入力し、『認証する』をタップ

『アカウント作成をはじめる』をタップし、
メールアドレスとパスワード（ご自身で決定）を入力
各項目を確認し、チェックを入れ、『認証メールを送信』をタップ

届いたメールのワンタイムパスワードを１０分以内に入力し、
『認証する』をタップ

（ https://www.kouritu.or.jp/kagawa/member/kencom/r8_arukatumanual.pdf ）

についての詳しいマニュアルはこちらから

② kencomアプリを起動し、登録

エントリー期間中に自分が⼊り
たいチームに参加しましょう！

※チームを組まずに1⼈

で参加する場合は、 「歩
活にエントリー」すること
で、1⼈参加が完了！

「上記の内容でチームを作成
する」でチーム作成完了

※チーム作成完了後、チーム
コードが発番されるので参加
してもらいたい⽅にお伝えく
ださい。

① 歩活ページにアクセスし、歩活にエントリーする

チームに参加！

画面上の案内に沿って組合員情報を入力し、チェックマークが
表示されたら、 本人確認完了
⇒さぬポの利用等が可能になります。

1人で参加する場合は、
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