
教職員プレリワークプログラム
休業中の教職員を対象とした、全５回のプログラムです。

療養中の過ごし方についてヒントを得るなど、
専門家とつながるきっかけになります。

▶料　　金：無料（定員あり）
▶開催時期：５月～７月　※１回から参加可能
▶会　　場：西宮庁舎/加古川総合庁舎
▶対　　象：兵庫県の学校にご所属の教職員
▶申込方法：近畿教職員ストレスケアクリニックへ直接お電話
　　　　　　または　管理職を通して教育委員会へ

受付窓口：近畿教職員ストレスケアクリニック
平　日：９時 - 17時　072-781-3712（代）

教員フォローアッププログラム
１年以内に復帰した教員を対象とした全７回のプログラムです。

再休業防止を目的とし、
復職後の困りごとについて、レクチャーや交流会を行います。

▶料　　金：無料（定員あり）
▶開催時期：４月～７月　隔週金曜午後　※１回から参加可能
▶会　　場：旧 近畿中央病院（伊丹市車塚３-１）
▶対　　象：兵庫県・神戸市にご所属の教員
▶申込方法：管理職を通して教育委員会へ

職専免で
参加可能

近畿教職員ストレスケアクリニック
からのお知らせ
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