
特定健康診査をまだ受診していないですか?!
　40歳以上の方を対象に、被扶養者の方と、任意継続組合員とその被扶養
者の方に、無料で特定健康診査を受診できる券をお送りしています。
　１年に１回、定期的に健康診査を受けていただくことで、健康管理につ
いて考える機会にもなりますので、まだ受診をしていないという方は、ぜ
ひご活用ください。

受診いただくとさらにサポート！

特定健康診査の結果(※1)生活習慣病のリスクが高かった方には、
特定保健指導も無料で受診をしていただくことができます。
※1　組合員本人の場合は、定期健康診断や人間ドックの結果で判定を行います。

インフルエンザ予防接種助成の申請方法は
確認しましたか？
　７月号でもお伝えしたとおり、インフルエンザ予防接種助成の申請方法が今年度より変更されました。
　これからの時期、インフルエンザ予防接種を受ける方が増えてくるため、再度申請方法や、申請に必要な書類につい
ての確認をしていただきますようお願いします。
　申請方法を間違えたり、書類が不足していたりしますと、請求ができない場合がありますので、ご注意ください。

　申請しても、共済組合に登録している銀行口座が正
しくないと振込ができません。
　口座解約や口座番号の変更があれば資格担当に報告
しているか、金融機関に名義変更ができているかな
ど、請求前に確認をお願いします。

特定健康診査とインフルエンザ助成に
ついては、7月号にも記事を掲載して
いるので、右記QRコード
からバックナンバーをご確
認ください。

注 意 事 項

え!
!

特定保健指導の受診方法は、下記の３つがあります。
　①健康診断を受けた病院でそのまま受診する
　②お近くのかかりつけの病院で受診する（※2）

　③SOMPOヘルスサポートを活用して受診する（※3）

　いずれも費用は共済組合負担（無料）ですので、生活習慣の見直
しのために、１度お試しをしてみてはいかがでしょうか？
　※2　受診可能な医療機関等は、兵庫支部HPに掲載しています。
　※3　�共済組合より業務委託をしている企業であり、①または②の受診

をしなかった場合は、③での案内をお送りいたします。

特定健康診査・特定保健指導について
の詳細は、兵庫支部HP「特定健康診査・
特定保健指導の手続き」
(ht tps : //www.kour i tu .or . jp/
hyogo/tetsuduki/tokutei/index.
html)に掲載していますの
で、右記QRコードよりご
確認ください。

お問合せ先
管理・福祉班（078）362-3763
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生涯生活設計講座のオンデマンド配信について
　令和３年度の生涯生活設計講座について、共済組合関係部分のオンデマンド配信を実施していますので、当日参加が
できなかった方や、見逃した方、再度確認をしたい方などは、下記の手順よりご視聴ください。

兵庫支部HP
トップページ
(https://www.
kouritu.or.jp/
hyogo/)

左記のURLまたはQRコードより、兵庫支部のHP
を表示します。その後、ページの途中にある

と記載された緑色のボタンをクリックし、表示さ
れた内容に従い、組合員専用ページにログインし
ます。

組合員専用ページにログインすると、左図
のように「兵庫支部組合員の皆さまへ」の
表示があるので、その中の「生涯生活設計
講座�動画・配付テキスト」配下のページ
から、テキストのダウンロードと動画の視
聴を行ってください。
※�画像はPCのものですが、スマートフォンでも同
様の手順で視聴が可能です。

※事務担当者専用ページにも掲載しています。（https://www.kouritu.or.jp/hyogo/jimu/index.html）
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