
別記１

時　　間 項　　　　　　　　目 　内　　　　　　　　　　　　　　　　　容

9：45～9：50  はじめに あいさつ

講義 介護の基本原則

「在宅介護の基礎知識」 ボディメカニクス

・最小の労力で疲労の少ない介助の方法等

10：45～11：00 休憩

実技 食事介助の基本

「在宅介護の基礎知識」 ・身体状態に応じた食事の進め方等

口腔ケア

健口体操

12：00～13：00 休憩（昼休み）

起き上がり動作

実技 ベットから車いすへの移乗

 「ベッドからの移動動作」 車いす介助

14：15～14：30 休息

自立に向けた着替え

実技 ・片まひの人が自分でできる着替えの仕方と介助の方法等

「着替えと排せつ介助」 排せつ介助

・身体状態に合わせた排せつ介助の方法等

質問への回答

まとめ アンケート

閉講

※　初回の方向きの内容です。

令和7年度介護講座カリキュラム（基礎コース）

11：00～12：00

13：00～14：15

14：30～15：45

15：45～16：00

9：50～10：45



別記1

                                          　　　　　　                                           　　　　　　                                           　　　　　　

時　　間 項　　　　　　　　目 内　　　　　　　　　　　　　　　　　容

9：45～9：50 はじめに あいさつ

9：50～10：45 介護保険制度創設の背景

講義 介護保険制度の基本的しくみ

「介護保険制度について①」 要介護・要支援の認定の手順

介護保険制度におけるサービス

介護保険外サービス

10：45～11：00 休　憩

講義 介護保険の活用

「介護保険制度について②」 在宅サービスと施設サービス

遠距離介護・別居介護

12：00～13：00 昼休み

講義

「介護保険サービス費用 在宅サービスと施設サービスの費用の違い

シミュレーション」

講義 転倒・転落・脱水・誤嚥等

高齢者に起こりやすい事故の予防

14：20～14：30 休憩・移動

14：30～15：15 実技　着替え 麻痺のある人の着脱と介護

15：15～16：00 実技　車いす 車いすの介護

16：00～16：10 まとめ 質疑応答・アンケート

閉講

令和7年度介護講座カリキュラム（介護保険コース）

11：00～12：00

 ※　基礎講座を受講済の方や、これから介護保険制度を利用する予定の方向きの内容です。

 ※　介護保険制度について重点的に講義します。

13：00～13：50

13：50～14：20



別記1

                                          　　　　　　                                           　　　　　　                                           　　　　　　

時　　間 項　　　　　　　　目 内　　　　　　　　　　　　　　　　　容

9：45～9：50 はじめに あいさつ

9：50～10：45 講義 認知症とは

「認知症の方への介護」 4大認知症

認知症の症状・原因

中核症状と周辺症状（BPSD）

軽度認知障害

認知症チェック

10：45～11：00 休憩

講義・演習 認知症の方とのかかわり方

「ユマニチュード」

12：00～13：00 休憩（昼休み）

ロールプレイ 認知症の方とのかかわりの場面から

「認知症の方とのかかわり方」 適切なかかわり方を考察①

適切なかかわり方を考察②

14：30～15：00 講義 介護予防とは

「介護予防について」 体の衰えチェック

15：00～15：15 休憩

実技 ストレッチ

「自宅で出来る介護予防体操」 筋肉トレーニング

質問への回答

まとめ アンケート

閉講のあいさつ

15：55～16：00

 ※　基礎講座を受講済の方向きの内容です。

令和7年度介護講座カリキュラム（認知症介護・介護予防コース）

11：00～12：00

15：15～15：55

13：00～14：30



別記1

時　　間 項　　　　　　　　目 内　　　　　　　　　　　　　　　　　容

9：45～9：50 はじめに あいさつ

講義 介護保険制度の活用

 「介護保険制度について」 要介護・要支援の認定の手順

上手な介護保険の使い方

10：45～11：00 休憩

介護の基本原則

講義 ボディメカニクス

「在宅介護の基礎知識」 ・最小の労力で疲労の少ない介助の方法等

食事介助の基本

・身体状態に応じた食事の進め方等

実技 口腔ケア

「在宅介護の基礎知識」 健口体操

12：00～13：00 休憩（昼休み）

講義 ・認知症とは　・認知症の症状　・認知症の原因

「認知症の方に対する介護方法」 ・早期発見、早期診断、早期対応、等

・認知症の介護の方法、介護の実践、等

14：15～14：30 休憩

起き上がり動作

実技 ベットから車いすへの移乗

「ベッドからの移動・移乗動作」 車いす介助

質問への回答

まとめ アンケート

閉講のあいさつ

令和7年度介護講座カリキュラム（介護全般コース）

※　介護の基礎と認知症・介護予防全般を、初回の方にも受講できるように設定しました。

9：50～10：45

14：30～15：45

13：00～14：15

15：45～16：00

11：00～11：30

11：30～12：00


