
 

※　こちらはサンプルです。
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 令和８年度 特定健康診査の御案内 

 

公立学校共済組合広島支部  

公立学校共済組合では、生活習慣病を予防するために、40歳以上 75歳未満の被扶養者、任意継続組合員

及びその被扶養者の方を対象に、特定健康診査（以下、「特定健診」という。）を実施しています。 

特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防に重点を置き、早期に発見・改善する

ために実施しています。 

組合員と御家族の健康づくりをサポートしていくために、今年度も特定健診の受診対象となる方々に対し、

本通知及び特定健康診査受診券（以下、「セット券」という。）をお送りしています。受診費用は公立学校共

済組合が負担しますので、個人負担はありません。 

年１回の特定健診を受診していただき、より健康で豊かな毎日をお過ごしください。 

 

１ 対象者 

令和８年度中に達する年齢が 40歳から 75歳（75歳の誕生日前日まで）の次の方が対象となります。 

(1) 被扶養者 

(2) 任意継続組合員及び任意継続組合員の被扶養者 

(3) 短期組合員のうち定期健康診断等の受診機会のない組合員 

 

２ 受診方法 

次のいずれかの方法で受診してください。 

(1) 健診機関で受診 

 同封の「健診機関についての御案内」を御覧いただき、受診を希望する健診機関に事前に電話予約の

上、受診してください。 

 なお、一部の健診機関では、セット券を使用し、人間ドックを受診することができます。人間ドック

の受診を希望する場合は、同封の「人間ドック受診希望の方へ」を御確認ください。 

(2) 市町が実施する集団健診で受診 

 セット券の使用可否や日程等については、市町のホームページ等で御確認ください。 

 

３ 持参物 

受診時に、本人資格確認書類（マイナ保険証等）、同封のセット券、標準的な質問票（健診機関が用意し

ている場合もあります。）及び前年度の健診結果（お持ちの方）を持参してください。受診日当日にセット

券の提示がない場合、全額自己負担となりますので御注意ください。 

 

 

４ 健診項目 

項  目 検査の内容 

身 体 計 測 身長、体重、腹囲、BMIを測ります。 

診 察 等 視診、触診、聴打診などを行います。 

問診（質問票） 現在の健康状態、生活習慣等を伺います。 

血 圧 測 定 血圧を測り、循環器系の状態を調べます。 

血
液
検
査 

血中脂質検査 中性脂肪や善玉・悪玉コレステロールを測定します。 

肝機能検査 肝細胞の酵素を測定し、肝機能などの状態を調べます。 

血 糖 検 査 空腹時血糖または HbA1cを測定します。 

尿 検 査 腎臓、尿路の状態を調べます。 

 

個人負担 

なし 
です 

（裏面に続く） 
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● 今年度又は前年度の健診結果により、医師が必要と判断した場合は、心電図、眼底検査等の詳細な検査を

受けることができます。 

● 健診結果により、メタボリックシンドロームのリスクがある方には、特定保健指導を御案内します。 

 

５ 受診期限 

令和９年３月 31日(水) 

※ 年度途中で公立学校共済組合広島支部の組合員又は被扶養者資格を喪失し、受診当日に資格がない

場合、セット券を利用することはできません。新しく加入する健康保険組合にお問い合わせください。 

 

◆セット券を利用せず、勤務先での定期健康診断や人間ドックを受診した場合◆ 

 

(1) 被扶養者、任意継続組合員及び任意継続組合員の被扶養者の方 

同封の返信用封筒にて次の書類を公立学校共済組合広島支部に送付してください。 

・ 令和８年度中に受診した健診結果等の写し 

※ 必要項目等については同封の「勤務先等で健診を受診された場合について」を御覧 

ください。 

・ 未使用のセット券 

・ 標準的な質問票（今回同封している質問票に回答を御記入ください。） 

 

(2) 短期組合員の方 

公立学校共済組合広島支部に送付する書類は、ありません。 

 

 

６ 特定保健指導 

特定健診の結果により特定保健指導の対象となった方には、案内がありますので、いずれかの方法で利

用してください。 

(1) 健診当日の利用 

特定保健指導（初回面接）を実施する健診機関で特定健診を受診し、特定保健指導の対象となった

方は、 当日利用することができます。 

該当の健診機関については、公立学校共済組合広島支部ホームページから御確認ください。（同封の

「健診機関についての御案内」を参照） 

(2) 後日の利用 

特定保健指導（初回面接）を実施しない健診機関で特定健診を受診し、特定保健指導の対象となった

方には、別途、特定保健指導の利用券を送付します。 

 

７ 個人情報の取扱いについて 

当共済組合が保有する個人情報は、個人情報の保護に関する法律（平成 15年法律第 57号）、公立学校共

済組合個人情報保護規程（平成 30年 10月 23日全部改正）、個人情報保護方針（平成 17年３月 16日制定）

その他関係法令を遵守し、厳重に管理します。 

この事業を実施するにあたり、個人情報及び健診情報を委託業者に提供します。当支部が提供した個人

情報については、業務遂行上に必要な範囲で利用され、それ以外には利用されません。 

また、健診結果については、個人を特定する項目を削除した上で、検査数値を統計的に使用する場合が

ありますので、あらかじめ御了承ください。 

 

 

特定健診の 

問合せ先 

担当 公立学校共済組合広島支部 保健事業係 （担当 宮嵜、藤木） 

住所 〒730-8514 広島市中区基町９-42 広島県教育委員会事務局内 

電話 (082)513-4956（ダイヤルイン） 

 



標 準 的 な 質 問 票

※ の項目は必須の項目となりますので、必ず、御回答いただきますようお願いいたします。

1 □ □
2 □ □
3 □ □

□ □

□ □

□ □

□ □
□ はい（条件１と２を両方満たす）

□

□ いいえ（１、２以外）

□ □
□ □
□ □
□ □
□ 何でもかんで食べることができる

□

□
□ □
□
□ □
□ □
□
□ □
□ □
□ 週3～4日 □ 週1～2日

□ 月に1～3日 □ 月に1日未満

□ やめた □

□ 1合未満 □ 1～2合未満

□ 2～3合未満 □ 3～5合未満

□ 5合以上

□ □
□

□

□

□

□

□ □

質　　問　　項　　目 回　答　（該当するものにチェック）

1～3 現在、aからcの薬の使用の有無　(注)

　a．血圧を下げる薬を飲んでいる はい いいえ

はい いいえ

　ｃ．コレステロールや中性脂肪を下げる薬を飲んでいる はい いいえ

4
医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受けたことが
ありますか

はい いいえ

はい いいえ

6
医師から、慢性腎臓病や慢性の腎不全にかかっているといわれたり、治療(人工透析など)
を受けていますか

はい いいえ

7 医師から、貧血といわれたことがある はい いいえ

はい いいえ

12 ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い はい いいえ

歯や歯ぐき、かみあわせなど気にな
る部分があり、かみにくいことがある

以前は吸っていたが、最近１か月間
は吸っていない（条件２のみ満たす）

9 ２０歳の時の体重から１０ｋｇ以上増加している はい いいえ

10 １回３０分以上の汗をかく運動を週２日以上、１年以上実施 はい いいえ

ほとんどかめない

速い ふつう

遅い

15 就寝前の２時間以内に夕食をとることが週に３回以上ある はい いいえ

(注)　医師の診断・治療のもとで服薬中のものを指す。

既往歴 次の病気にかかったことがある場合、〇を記入してください。

記入欄
１ 脳血管疾患（脳卒中・脳出血・脳梗塞・その他の脳血管疾患）　　２ 心疾患（狭心症・心筋梗塞・心不全・虚血性心疾患・そ
の他の心疾患）　　３ 腎臓系疾患（腎不全・人工透析）　　４ 貧血　  ５ 悪性新生物（ガン）　　６  呼吸器系疾患　　７ 内分泌系
疾患（糖尿病等）

飲まない
（飲めない）

20 睡眠で休養が十分とれている はい いいえ

改善するつもりはない

改善するつもりである
（概ね6か月以内）

近いうちに（概ね1か月以内)改善
するつもりであり、少しずつ始めて
いる

既に改善に取り組んでいる
（6か月未満）

18
お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度はどのくらいですか。
（※「やめた」とは、過去に 月１回以上の習慣的な飲酒歴があった者のうち、最近１年以上
酒類を摂取していない者）

19

飲酒日の１日当たりの飲酒量について
日本酒１合（アルコール度数 15 度・180ｍｌ）の目安
ビール（同５度・500ｍｌ）、焼酎（同 25 度・約 110ml）、ワイン（同 14 度・約 180ml）、ウイス
キー（同 43 度・60ml）、缶チューハイ（同５度・約 500ml、同７度・約350ml）

21 運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか

既に改善に取り組んでいる
（6か月以上）

22 生活習慣の改善について、これまでに特定保健指導を受けたことがありますか はい

自覚症状 　現在、気になる症状がある場合、〇を記入してください。

記入欄

１ 胸の圧迫感　　２ 動悸や心臓の激しい鼓動　　３ 息切れがする　　４ 不眠　　５ 肩こり・腰痛　　６ 手足のしびれ　　７ めま
い・立ちくらみ　　８  頭痛・耳鳴りがする　　９ いつも気分がすぐれない　　10 おなかが張っている
11 下痢　　12 便秘　　13 下痢と便秘の両方　14 痔の傾向がある
15 その他（具体的に記入してください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

組合員（被扶養者）等番号

氏　　　　名

連絡先（電話番号）

いいえ

8

現在、たばこを習慣的に吸っている
（※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、条件１と条件２を両方満たす者である）
条件１：最近１ヶ月間吸っている
条件２：生涯で６ヶ月間以上吸っている、又は合計100 本以上吸っている）

13 食事をかんで食べるときの状態はどれにあてはまりますか

14 人と比較して食べる速度が速い

16 朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか

11 日常生活において歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上実施

5
医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受けたこと
がありますか

　b．インスリン注射又は血糖を下げる薬を飲んでいる

毎日 時々

ほとんど摂取しない

17 朝食を抜くことが週に３回以上ある はい いいえ

毎日 週5～6日



※　短期組合員の方は提出不要です。

※　次の項目が記載されている箇所をコピーしてください。

□健診機関名

□受診日

□採血時間 　食後10時間以上　　食後3.5時間以上10時間未満　　食後3.5時間未満

□身体計測 ・身長　　・体重　　・腹囲

□血圧測定

□血液検査 ・空腹時中性脂肪又は随時中性脂肪

・ＬＤＬ（悪玉）コレステロール ・ＨＤＬ（善玉）コレステロール

・ＧＯＴ（ＡＳＴ） ・ＧＰＴ（ＡＬＴ） ・γ－ＧＴＰ

・空腹時血糖又はＨｂＡ1ｃ又は随時血糖

□尿検査 ・尿蛋白 ・尿糖

□総合判定

　②　特定健康診査受診券（セット券）

　③　回答を記入した「標準的な質問票」(裏面を御覧ください。）

特定健診の
問合せ先

勤務先等で健診を受診された場合について

被扶養者、任意継続組合員及び任意継続組合員の被扶養者の方へ

担当　公立学校共済組合広島支部　保健事業係　（担当者　宮嵜、藤木）

住所　〒730-8514　広島市中区基町９-42　広島県教育委員会事務局内

電話  (082)513-4956（ダイヤルイン）

　パート勤務先等の定期健康診断や人間ドック等を受診される場合は、その結果をもって
特定健診に代えることができますので、特定健診を重ねて受診する必要はありません。

　この場合はお手数ですが、次の書類を同封の返信用封筒に入れて当支部へ提出してく
ださい。

　①　令和８年度中に受診した健診結果等の写し



①インターネットを開いて、「公立学校共済組合広島支部」を検索します。

検索

②広島支部トップページを開き、「特定健康診査 特定保健指導 の手続き」をクリックします。

③「特定健康診査の受診機関について」をクリックします。

健診機関についての御案内
県内約1,400医療機関の御協力により、身近な医療機関でも受診できます。

医療機関へ直接お問い合わせ・予約の上、受診してください。

【受診できる医療機関・健診機関】

公立学校共済組合広島支部

公立学校共済組合広島支部のホームページを御確認いただくか、公立学校共済組合広島支部へお問い合
わせください。

二次元コードから

も閲覧できます。



④各健診の説明や健診機関の一覧を掲載しています。

※公立学校共済組合の直営病院で、広島県内（福山市）にある中国中央病院につい
て、記載しています。
　公立学校共済組合の組合員・被扶養者の優遇制度等も紹介しています。

※市区町別に「特定健康診査」を実施している健診機関の一覧を掲載しています。
   一覧に掲載されていても利用できない場合がありますので、必ず電話予約をして
ください。
   内容に変更や追加があった場合は随時更新されます。

特定健診の
問合せ先

担当　公立学校共済組合広島支部　保健事業係　（担当　宮嵜、藤木）

住所　〒730-8514　広島市中区基町９-42　広島県教育委員会事務局内

電話  (082)513-4956（ダイヤルイン）

※県内市町の集団健診を取りまとめている「広島県保険者
協議会」のホームページのリンクがあります。（右の二次
元コードからも閲覧できます。）



※　上記健診機関は、人間ドック健診料金の割引対象機関です。特定健康診査を受診することので
　きる健診機関は、同封の「健診機関についての御案内」から御参照ください。

安芸太田病院 安芸太田町  ０８２６－２２－２２９９

　県立安芸津病院 東広島市 ０８４６ー４５ー００５５

　中国労働衛生協会 福山市 ０８４－９４１－８２１０

広島生活習慣病・がん健診センター福山 福山市 ０５７０ー０２３ー１１０

Hits健診プラザ（旧　総合健診センター） 広島市南区  ０８２－２５４－７１４６

中国中央病院 福山市  ０８４－９７０－２２９１

アルパーク検診クリニック 広島市西区  ０８２－５０１－１１１５

広島生活習慣病・がん健診センター幟町 広島市中区  ０８２－２２４－６６６１

長崎病院 広島市西区  ０８２－２０８－５７９１

健康倶楽部健診クリニック 広島市中区 ０８２－２４９－７０１１

　広島中央健診所 広島市中区  ０８２－２２８－１１７７

　おおうち総合健診所くにき内科 広島市中区  ０８２－５４２－５８１０

東部健診センター 広島市安芸区  ０８２－８２３－３３３３

　西広島リハビリテーション病院 広島市佐伯区  ０８２－９２４－１１１６

井野口病院 東広島市 ０１２０－７０６－０７６

東広島記念病院 東広島市  ０８２－４２３－６６６２

公立世羅中央病院 世羅町 ０８２４ー７２ー３２２０

広島生活習慣病・がん健診センター大野 廿日市市 ０８２９－５６－５５０５

済生会広島病院 坂町  ０８２－８２０－１８７０

　済生会呉病院 呉市 ０８２３ー２１ー１６０１

中国労働衛生協会尾道検診所 尾道市 ０８４８－２２－３８０３

　村上記念病院 尾道市 ０８４８－２２－３１３１

ＪＡ吉田総合病院　健康管理センター 安芸高田市  ０８２６－４２－５３７２

公立みつぎ総合病院 尾道市  ０８４８－７６－１１１１

健診機関名 市区町 電話番号

　次の健診機関（※１）では、個人で人間ドックを受診する場合、特定健康診査受診券（以下
「セット券」という。）を提出することで、人間ドックの健診料金から特定健康診査相当分
（7,000円程度）（※２）が割り引かれます。

※１　当支部で調査した結果の一部です。取扱いが変更されている健診機関や、他にも対応可能な健診
　　機関もあるため、希望の健診機関に御確認をお願いします。
※２　健診機関によって健診料金が異なりますので詳細については各健診機関にお尋ねください。

【留意事項】
・人間ドックの御予約の際に、共済組合から発行されたセット券を利用することを健診機関にお伝えい
ただき、人間ドック受診日当日にセット券を忘れずに提出してください。
・受診日当日にセット券を忘れた場合や、セット券の受診期限である令和９年３月31日までに受診しな
かった場合は、全額自己負担となりますので御注意ください。
　なお、年度途中で被扶養者、任意継続組合員及び短期組合員の資格を喪失した場合、資格喪失日以
降、セット券を利用することはできません。

　関東中央病院 東京都 ０３ー３４２９ー１１７１

人間ドック受診希望の方へ 参考資料


