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　公立学校共済組合理事長
　公立学校共済組合東北中央病院長

講演テーマ

管 理 番 号

動 画 番 号

講 師 職名の区分

派 遣 元 東 北 中央病院 （ 職 名 ）

令和7年8月1日 から 共 催 者

令和7年8月31日 まで 実 施 場 所

参加人数計 講 演 回 数

個別相談の 有 無

実 施 状 況 回 数

講演の概要

講師・直営病院
への要望など

支 部 名 支部

部 署 名

担 当 者

電 話 番 号

公 立 ○ ○ 第 ○ ○ ○ 号
令 和 ○ ○ 年 ○ 月 ○ 日

　公立学校共済組合○○支部長　

講　演　等　実　施　報　告　書

　直営病院から支部への講師派遣事業実施要領（平成２４年３月６日付け公本厚第２９２の１７号）に基づき、次のと
おり講演等の実施について報告します。

講演１

教職員のメンタルヘルス

81003

91001-1

心理　スズ 医師以外

(臨床心理士)

〇〇県教育委員会

東北中央病院

100人 1回

　※簡潔に記載してください。

・教職員のストレスについての現状
・無理なく働く方法
・セルフケアについて

動画時間60分（30分×２）

　※事業改善のための参考としますので、参加者の感想や、支部からの要望があればお聞かせください。

感想
・日常的に使われている「ストレス」等用語から丁寧に教えていただいたのでわかりやすかった。
・ご紹介されていたセルフケアについて実践してみたい。

今後の希望
・動画時間について、もう少し短い方が良い。

実施方法 オンデマンド講演（新規）

講演実施日

対 象 者 新規採用教職員

（注）講師ごと・講演ごとに作成すること。
　　　　（例　異なる参加者を対象に、１日に複数回講演を行った場合は、それぞれ
　　　　作成する。）

殿


