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当組合では、疲れてしまった『こころとからだ』を、元気な状態に戻すことをお手伝いするため、以下の支援

を行っております。気分転換に、いかがでしょうか。 

詳しくは、当支部 HP を御確認ください。 

 

トップページ> 広島支部トップページ> 厚生サービスを利用する>  

健康づくり> こころとからだのリフレッシュセミナー 

（https://www.kouritu.or.jp/hiroshima/kousei/kanri/kokorotokarada/index.html） 

 

 オンデマンド配信 対象

 
コナミスポーツによる 

『めかたこし(目肩腰)ケア』

 

組合員 

 

※　家族の参加可能 

※　任意継続組合員を除く

 
タニタヘルスリンクによる 

『今日から実践！ヘルシーレシピのコツ』

健康管理係　　　　　

（082）513-4956

https://www.kouritu.or.jp/hiroshima/kousei/kanri/kokorotokarada/index.html

