
　取組期間については，各自で９月１日から12月31日までのうち，継続した90日以上の期間を設定していただいています。
取組期間が終了されたら，「報告書」を次の方法により御提出ください。 

１　�「報告書」のダウンロード										        
広島支部ホームページよりダウンロードしてください。								     
広島支部トップページ > 厚生サービスを利用する > 健康づくり > 健康づくり宣言

２　�提出先及び提出期限											         
以下のいずれかの方法により令和４年１月28日（金）までに御提出ください。						    
郵送 ： 〒731-0854　広島市中区基町9-42　公立学校共済組合広島支部　健康管理係　宛			 
FAX ： 082-211-3353												          
電子申請システム ： 

【掲載場所】 広島支部トップページ > 厚生サービスを利用する > 健康づくり > 健康づくり宣言

　その悩みや不安，相談することで気持ちが楽になるかもしれません。
　45分間ゆっくりと臨床心理士とお話ししてみませんか？

　参加されている方は，残りの取組期間も頑張りましょう！また，今年度は参加していない方も，
健康づくりを意識していただき，免疫力の向上や寒い冬を乗り越える体づくりを行いましょ
う！そして，ぜひ来年度の健康づくり宣言に参加してみてください。 

健康管理係
（082）513-4956

健康管理係
（082）513-4956

利用対象者 組合員本人　※　相談回数に制限はありません。

相談員 臨床心理士（スクールカウンセラーの経験もあり教職員の相談経験も豊富です。）

利用方法

　可能な限り電話で御予約ください。
　当分の間は，新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止策として，匿名での相談は受け付
けていません。相談者の連絡先は感染者が確認された時の連絡のためにのみ利用しますので，
御了承ください。
　なお，一日相談所の開催日程については，当支部ホームページで御確認ください。

【相談日程】　※　相談時間は10時～ 16時（当日の相談受付は，15時まで）

相　談　会　場 相　談　日

【広島県庁】（広島市中区基町10－52）
本館１階102・103会議室

　令和３年　　12月12日（日）
　 令和４年　    １月15日（土）

　　　　　　　　３月 ５日（土）

【福山市三吉コミュニティセンター】（福山市三吉町２丁目８ー５）
１階生活相談室・第２会議室

　令和４年　　  ２月12日（土）

今年度の夜間相談は終了しました。

※　相談は無料です。　※　秘密は厳守されますので，安心して御利用いただけます。

相談するほどのことでは
ないかも…

お気軽に御相談ください♪

参加されている方へ

臨床心理士によるメンタルヘルス一日相談所

「健康づくり宣言」の取組について 
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